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			Me voy a quedar quieto, 

			a ver si la felicidad también 

			está buscándome 

			y estamos dando vueltas como tontos.

			ANÓNIMO

			

            

			¡Oh, felicidad!

			momentánea, temporal,

			cuán fácil te escapas

			con tal de que te valoren.

			Cuán difícil llegas

			con tal de que no te menosprecien.

			¡Oh, felicidad! Paz.

			G. ALEJANDRA ROCHA RONDEROS

            

			Felicidad incauta, que te escondes,

			¿Dónde estás? ¡Te estoy buscando!

			Qué buena cuando llegas, felicidad.

			Me llenas por completo en soledad,

			¡Oh, felicidad! ¿Qué es de mí sin ti? 

			Sin ti mi mundo es oscuro y negro,

			abunda la tristeza y el desconsuelo.

			¡Felicidad! Gracias por venir a mi puerta,

			entrar en mi vida y mi alma insegura

			y dejar en el pasado mi larga tristeza.

			PABLO ARTURO MILLAR FIGUEROA

		

	
		
			

			Introducción

			Cuando doy una charla o una conferencia, o empiezo a impartir un curso en alguna de las ciudades de nuestro país, tengo la costumbre de preguntar a los asistentes cuántos de ellos compran décimos del gordo de Navidad. Casi toda la sala suele alzar la mano y son muy pocos, o prácticamente ninguno, los que las mantienen en su regazo. 

			Las siguientes cuestiones que suelo plantear son estas:

			•	«¿Cuántos de los presentes quieren ser pobres?». En ese momento se instala un enorme silencio en la sala, como si estuviese sola. Nadie se mueve y, seguramente, habrá alguno que me critique por lo bajo al pensar que la pregunta no procede.

			•	«¿Cuántos de ustedes quieren ser ricos?». Y el levantamiento de manos es masivo. Hay quien se atreve incluso a pronunciar una cifra astronómica, lo que desencadena la risa floja del resto de los asistentes.

			Y es entonces cuando lanzo la pregunta clave: «Si el dinero no da la felicidad, ¿por qué todo el mundo quiere ser rico? ¿Por qué nadie dice que desea ser pobre?».

			*

			Quizá ha llegado el momento de destripar este dicho, un poco como lo hace Woody Allen en una de sus películas, en la que nos dice: «Si el dinero no da la felicidad, ¡figúrate la miseria!». No importa si estás a favor o en contra de la pregunta de si el dinero da o no la felicidad, porque de lo que sí estoy segura es de que coincidirás conmigo en que todos necesitamos dinero para subsistir. La cantidad dependerá de las expectativas de cada cual y de las aspiraciones vitales y económicas, pero no hay duda de que sin dinero no se puede sobrevivir. La carencia lleva a la insatisfacción, y esta a la infelicidad.

			De modo que, a partir de esta premisa, te propongo tanto que respondas a esta pregunta según tus propios valores —te propondré que lo hagas al final del libro— como que sigas este manual para aprender sobre algo de lo que nos hablan muy poco: el dinero. ¿Qué es? ¿Cómo se obtiene? ¿Cuál es nuestra relación con tan interesante material? ¿Qué diferencia a los que lo poseen de los que no? Y en caso que puedas conseguirlo, ¿cómo hacer que te ayude a ser feliz?

			Me llamo Francisca Serrano y soy operadora bursátil en los mercados de futuros de Estados Unidos. De otra cosa no sabré, pero sí de dinero, pues es mi instrumento de trabajo y lo conozco en profundidad. Quizá, la razón de que muchos no lo tengan sea el poco conocimiento que se tiene sobre él. 

			Llevo toda la vida buscando la felicidad y, en mi caso, el dinero está directamente relacionado con ella; pero no desde el punto de vista material que podría pensarse a priori, sino por todo lo que me ha aportado y sigue aportándome día a día. 

			Trabajo dos horas al día, por lo que tengo veintidós horas libres, que uso como más me gusta. Disfruto enseñando a otros a generar dinero, por lo que enseño nociones de bolsa, algo impensable hace quince años, cuando era una total analfabeta sobre este asunto. Durante muchos años he buscado la felicidad en la seguridad, y por ello dediqué tres años de mi vida a prepararme unas oposiciones que me permitieron convertirme en funcionaria. Pero mi espíritu no era el de una funcionaria, sino el de una empresaria. Me sentía como si llevara un corsé en medio de toda aquella burocracia administrativa, como si tuviera las manos atadas, y me daba cuenta de que las decisiones importantes dependían fundamentalmente de cuestiones políticas. Tras veinticuatro años en la Administración, mi decepción era más que considerable.

			Entonces no sabía cómo se movía el dinero, pero admiraba a aquellos que con esfuerzo y de la nada habían conseguido levantar grandes empresas. Cuando llegué al mundo bursátil, me di cuenta de que se había creado un gran bulo en torno a la bolsa, que se consideraba un mundo restringido a unos pocos y muy listos. Yo no estaba en ese grupo, pero, con mucha paciencia, conseguí comprender cómo funcionan los mercados financieros, lo que me ha permitido ser hoy líder de mercado en mi área de trading con mi escuela www.tradingybolsaparatorpes.com.

			Sinceramente, creo que si yo he alcanzado el éxito, los demás también pueden hacerlo, aunque para ello es fundamental acabar con muchos mitos. Como dice Warren Buffet, no hay que hacer grandes cosas para tener beneficios extraordinarios. Mi intención es mostrar lo que me ayudó a mí a cambiar y de ese modo ayudar a otros a encontrar la felicidad y a sentirse dueños de sus destinos.

			A lo largo del libro iré hablando de mí misma, y lo haré para que veas de lo que somos capaces cuando nos centramos en un objetivo.

			¿Te atreves a soñar? Confío en que descubras con este libro las «claves» del dinero para, quizá, ser un poco más feliz. 

			

		

	
		
			

			Capítulo 1 
Pero, ¿qué es la felicidad?

			La gente busca la felicidad 

			como un borracho busca su casa; 

			sabe que existe, pero no la encuentra.

			VOLTAIRE

			No hay sensación más bella que la del amor. Sin embargo, en muchas ocasiones amamos poco y tarde. Eso sí, sea cual sea el tipo de amor del que hablemos y que vivamos, nunca será un amor desperdiciado. La emoción de estar enamorado es una de las más intensas que un ser humano puede sentir. Ese momento en que el amor que experimentamos nos hace depender casi por entero de la existencia de otra persona. Cuando el amor inunda nuestra vida, todo a nuestro alrededor adquiere una dimensión especial. Todo —montañas, mar, cielo— estaba antes ahí, pero ahora lo vemos con una exaltación especial. El amor solo tiene un camino y una única meta: ¡la felicidad!

			Los años pasan, nuestra piel se arruga y nos salen canas, pero en todo momento, desde que somos niños hasta que estamos a punto de fallecer, todos perseguimos un mismo objetivo: ser felices.

			¿Cuándo buscaste la felicidad por última vez? ¿Cuándo la encerraste en un cajón y escondiste la llave? ¿Cuándo dejaste de perseguir la felicidad? Si estás leyendo este libro te pido que inmediatamente te pongas a buscar esa llave perdida, ya sea en una carta, en una fotografía, en un abrazo, en una conversación. Porque la felicidad está a tu lado, tan cerca de ti como de mí. Basta con no estar ciego y saber mirar lo que nos rodea. 

			Desde que nacemos no hay un solo momento en el que la felicidad no esté al alcance de nuestras manos, y, sin embargo, en muchas ocasiones nos olvidamos de ella, como el niño que juega con un juguete y lo abandona en una esquina. Cuando quiera volver a encontrarlo, su preciado juguete ha quedado sepultado y ya no recuerda el camino que le conduce hasta él.

			¡La felicidad está a tu alcance! Si ahora mismo no te acompaña es porque la has escondido. Por eso te pido que la busques en lo que sea que te la traiga, en esa maleta que cerraste con una llave que tiraste al mar. Recuerda que esa llave es tu propia felicidad.

			
            Todos deberíamos seguir este mandamiento: cada mañana, cuando me levante, pensaré en ser feliz y buscaré a mi amiga la felicidad. Aunque mi amiga se haya olvidado de mí, yo no me olvidaré de ella.

            

			Lo primero es ir al diccionario (Wikipedia) y ver la definición de «felicidad»: del latín felicitas, se considera a la emoción que se produce en una persona cuando cree haber alcanzado una meta deseada. Esta suele venir aparejada a una condición interna o subjetiva de satisfacción y alegría. Algunos psicólogos han tratado de medir el grado de felicidad mediante diversos tests, y han llegado a definirla como una medida de bienestar subjetivo que influye en las actitudes y el comportamiento de los individuos. Las personas que tienen un alto grado de felicidad muestran generalmente un enfoque del medio positivo, al mismo tiempo que se sienten estimuladas a conquistar nuevas metas (motivación).

			[image: Imagen 06]

          Cuando alguien busca, encuentra. Pero, ¿qué es la felicidad? En los talleres de trading y coaching que impartimos en los cursos de bolsa me nutro de testimonios al respecto, y entre los muchos que he podido escuchar voy a reproducir el de Javier, un alumno (psicólogo clínico de formación) que hizo la siguiente reflexión:

			[image: Imagen 01]

          Javier se considera una persona feliz y para él la cuestión es bien simple: se trata de vivir como se quiere y haciendo lo que se ama. Fue muy escueto cuando me dijo que ha construido la vida que le gusta con los horarios que quiere. Tan solo hace lo que no desea cuando no le queda más remedio. Hace años dejó un trabajo estable porque no era feliz y no estaba de acuerdo con los objetivos de su empresa. No fue una decisión que tomó a la ligera; sino que fue fruto de horas pensando en la realidad y en las personas a las que, día tras día, veía dirigirse a sus puestos de trabajo con una enorme dosis de estrés a cuestas.

			Mientras Javier hablaba, me dije que muchas personas conciben la felicidad como una meta, como un punto que debemos alcanzar al final de un camino. De hecho, algunos llegan a ella cuando son ancianos y se jubilan, ya que entonces disponen de tiempo.

			Muchos conocidos míos —e incluso yo misma— han estudiado carreras que no les gustaban. El objetivo es ganar dinero, vivir bien y poder tener una pensión cuando sean mayores; es decir, tener seguridad.

			Si no eres feliz, algo estás haciendo mal. Si no cambias, no encontrarás a tu amiga perdida la felicidad.
@Fca_Serrano

			Hay algunas reglas que podemos seguir para ampliar nuestro grado de felicidad. Empecemos por aquí para intentar un cambio.

			El periodista Jeff Haden describió las principales actitudes que contribuyen a nuestra felicidad. Como punto de partida, eligió el blog de Belle Beth Cooper, y yo lo he conocido por una publicación en El Confidencial que he utilizado como fuente. La base es ese ar­tículo, pero he optado por ampliar y desarrollar lo que en mi caso forma parte fundamental de mi camino a la felicidad, al éxito y a la consecución de dinero para ser libre.

			1.	Haz ejercicio, aunque solo sea durante siete minutos al día. El ejercicio genera endorfinas (moléculas de la felicidad) y nos producen bienestar. Sin endorfinas no habría placer, ni por la comida, ni por el sexo, la familia, etcétera. Las personas con niveles bajos de endorfinas suelen ser más propensas a la tristeza; suelen comer chocolate en exceso o encuentran alivio en el alcohol o las drogas. Correr o meditar ayudan a aumentar las endorfinas, aunque hay estudios que han demostrado que son los deportes de alto riesgo, como el puenting, los que más las generan, llegando a un aumento del 200 %. Asimismo, comer proteínas, gracias a los aminoácidos que contienen, ayudan también a generarlas, mientras que el estrés excesivo o la pérdida de un familiar hacen que bajen.

			2.	Dormir bien durante más horas nos hace ser menos susceptibles a las emociones negativas. Un experimento realizado a universitarios con falta de sueño reflejó que recordaban el 81 % de las palabras negativas —«cáncer» entre ellas— y solo el 31% de las positivas —por ejemplo «sol»—. 

				No hay duda de que las primeras horas del día condicionan el resto de la jornada.

			[image: Imagen 02]

            Yo no soy médico ni farmacéutico, por lo que te ruego que consultes antes de tomar lo que te voy a aconsejar porque podría ser incompatible con alguna otra medicación. Se trata de uno de mis «trucos» para ser feliz. Puesto que las endorfinas son las moléculas de la felicidad, me gusta tener cerca un buen puñado de ellas trabajando para conseguirla. Hace años, una amiga me recomendó la DLPA, que es un aminoácido llamado fenilalanina. Se encuentra en parafarmacias y herbolarios y produce endorfinas que aumentan la energía, disminuyen la sensación de depresión e incrementan la de felicidad. Viene en cápsulas y se pueden tomar durante un tiempo ilimitado. Yo las suelo tomar por las mañanas si me siento baja de ánimo, pero eso es algo que puedes elegir tú. Eso sí, te recomiendo que investigues y, por favor, ¡consulta con tu farmacéutico o tu medico de confianza!

			3.	Pasar más tiempo con la familia y los amigos. Parece un tópico, pero antes del último respiro muchos dicen arrepentirse de no haber estado el suficiente tiempo con sus seres queridos. El estudio Terman, recogido en The Longevity Project, sostienen entre sus conclusiones que se vive más y con felicidad si se vive rodeado de familiares y amigos, puesto que «el beneficio más claro de las relaciones sociales viene de ayudar a los demás».

			Somos más felices cuando tenemos familia, y somos felices cuando tenemos amigos.
Daniel Gilbert (profesor de Psicología de la Universidad de Harvard)

			4.	Pasear y salir con frecuencia. Según Shawn Achor, el aire libre puede ser una gran ayuda para alcanzar la felicidad. Un estudio dio a conocer que pasar veinte minutos paseando en un día soleado ayuda a mantener el buen humor, generando además una clara mejora de la memoria. Por tanto, salir a la calle para tomar aire es un modo muy básico de generar cambios para sentirnos bien.

			5.	Ayuda a los demás. En el Journal of Happiness Studies se publicó una investigación en la que se demostraba que comprar algo para otra persona produce más felicidad que hacerlo para uno mismo. La felicidad está directamente relacionada con el acto de dar a los demás.

			 6.	Sonreír. Está demostrado que sonreír transmite felicidad. Pero hay dos tipos de sonrisa: según un estudio de la Universidad del estado de Michigan, cuando se trabaja de cara al público bajo una sonrisa fingida el estado de ánimo empeora, mientras que la sonrisa que es fruto de pensamientos positivos produce alegría y buen humor.

			 7.	Planear un viaje, aunque no se realice. En un estudio publicado por el Applied Research in Quality Life se demostraba que el mayor pico de felicidad se experimentaba durante la planificación de las vacaciones más que durante el propio viaje. Asimismo se revelaba que en la gente que pensaba que iba a ver su película favorita los niveles de endorfina aumentaban un 27%.

			 8.	Meditar. Un equipo de investigación del hospital de Massachusetts efectuó escáneres cerebrales a dieciséis personas antes y después de su participación en un curso de meditación de ocho semanas. Se publicó el estudio en el Psychiatry Research: Neuroimaging, que llegó a la conclusión de que la parte del cerebro asociada a la compasión y la consciencia había crecido, mientras que la relacionada con el estrés se había reducido considerablemente.

			 9.	Vivir cerca del trabajo. ¿Cuánto tiempo de tu vida pierdes en el coche o en el transporte público, además del que empleas en un trabajo que realizas para ganar un sueldo? Este punto tiene una fuerte influencia en la felicidad. Hay cuestiones a las que nunca nos acostumbraremos, como el tráfico y los atascos para ir al trabajo. Si deseas ser feliz, es fundamental que reduzcas el tiempo que pasas en un atasco. Quizá no puedas cambiar de trabajo, pero sí depende de ti qué lugar eliges para vivir, y lo mejor es que te decantes por una zona que esté cerca de tu trabajo, porque es allí donde pasas la mayor parte de tu tiempo.

			10.	Dar las gracias. Escribe en un folio una lista con todo aquello de lo que te sientes afortunado. Inmediatamente verás que tu ánimo mejora. Te aconsejo que dejes la lista cerca de ti, quizá en tu mesa de trabajo. La gratitud aporta felicidad. Hablaremos de ello cuando veamos que el dinero mejor empleado es el que se da a los demás.

		

	
		
			

			Capítulo 2
La Ley de la Atracción (LDA)

			Estás a punto de descubrir la llave de la felicidad.

			FRANCISCA SERRANO

			Si lo ves en tu mente, lo tendrás en tus manos.

			BOB PROCTOR

			Seguramente habrás oído hablar de la Ley de la Atracción (LDA), pero quizá no sepas qué es ni en qué consiste. Desde un punto de vista psicológico, la Ley de la Atracción nos dice que aquello en lo que te focalices es lo que vas a sentir, notar y, por tanto, lo que vas a atraer a tu vida. Lo entenderás más claramente con un ejemplo. Supón que los niños nunca te han interesado, pero te quedas embarazada y desde ese momento ves a multitud de mujeres en estado de gestación, a familias llevando cochecitos de bebé y comienzas a fijarte en la ropa y en los accesorios infantiles.

			Obligamos a nuestra mente a buscar aquello que nos interesa. 
@ Fca_Serrano

			Podríamos decir que es metafísica; otros lo llamarán casualidad o física cuántica… Pero para los estudiosos en la materia es una ley, basada en los pensamientos subconscientes, que coloca en nuestra existencia aquello en lo que creemos.

			Las personas somos imanes y atraemos aquello en lo que creemos. 
@ Fca_Serrano

			[image: Imagen 01]

            Se llama Ellen Ector y durante veinte años fue trabajadora social. Es madre de cinco hijos y abuela de cuatro. Con más de seis décadas de vida, hoy se dedica ainspirar a otros a llevar una vida saludable. Todo tiene una razón y, en el caso de Ellen, a su madre le diagnosticaron un cáncer de útero. Una de las causas que produce esta enfermedad, según la Clínica Mayo, es la obesidad, y fue esto lo que desató la metástasis de la madre de Ellen.

			Ellen se focalizó en el deporte como prevención y, tras percatarse de que lo que hacía no le aportaba la felicidad, decidió dejar su trabajo para convertirse en entrenadora de fitness, tanto en su faceta deportiva como de alimentación. Actualmente es propietaria de varios centros de fitness en Atlanta y, junto a su hija, tiene varios vídeos en Youtube sobre rutinas de ejercicio. Ellen se ha convertido en un fenómeno de las redes sociales. Se cuentan por miles sus adeptos, predica la disciplina contra la pereza para hacer ejercicio y, sobre todo, destaco su fuerza de voluntad a la hora de renunciar a un trabajo estable para ir en busca de sus sueños.

			Cuando haces lo que amas con pasión, el dinero viene solo. 
@ Fca_Serrano

			«No merezco tener dinero». Probablemente, este es uno de los puntos más conflictivos. La mayoría de las personas no se sienten merecedoras de ser ricas. Hay un gran problema de inseguridad que se aprecia en frases como «No me gusto», «Los demás no me quieren», «Nadie me entiende», que se quedan en el nivel del subconsciente generando una confrontación con el consciente, que sí desea ser libre tanto en tiempo como en dinero.

			Por eso, limpiar nuestro modo de pensar negativo es el primer paso para atraer dinero y abundancia a nuestra vida.

			
            Ejercicio

			1. Mantén tu mente en estado positivo y optimista. Una solución sería intentar ver las noticias lo menos posible, pues de ese modo evitaríamos vernos influenciados por palabras como «crisis», «guerra» y «penuria», que nos programan para tener miedo. Debemos estar informados, pero no hasta el punto de que la información negativa nos bloquee. Esfuérzate todos los días en descubrir una noticia positiva y engánchate a ella. Así, cuando alguien de tu entorno te hable de algo negativo, corta la conversación y comenta tu descubrimiento positivo, teniendo siempre en cuenta la edad de quien te escucha.

			2. Elimina tu parte subconsciente negativa diciéndote todos los días que eres merecedor de todo lo bueno que te ocurra. Piensa que si el dinero viene a ti, formará parte de todos los pensamientos positivos que has generado para atraerlo.

            

			Solución:

			[image: Imagen 07]

		

	
		
			

			Capítulo 3
Cambiando pensamientos

			El dinero no da felicidad, pero sí tranquilidad. 

			Y una persona tranquila es una persona feliz.

			ANÓNIMO

			Modificar pensamientos que nos paralizan es el primer paso hacia nuestra prosperidad. No es tarea sencilla, pero sin un cambio de creencias difícilmente alcanzaremos éxito y dinero, y no hablemos de alcanzar la felicidad, pues la pobreza mental y material nos impedirá conseguir nuestros sueños.

			Es importante diferenciar entre dos niveles:

			•	El nivel consciente, que es el que mostramos a los demás y que en muchas ocasiones defendemos ante los otros.

			•	El nivel subconsciente, que es donde se halla lo que realmente creemos, y si no está en armonía con el primer nivel, saboteará nuestros objetivos. Por lo general, este segundo nivel tiene una mala relación con el dinero.

			Si te sientas en un sillón y repites cinco veces que quieres tener dinero, te darás cuenta de inmediato de que el dinero no viene solo, por más que te parezca que estás persiguiendo un objetivo. Solo con desear algo no basta. A continuación te pondré un ejemplo de cómo nuestro entorno nos prepara en contra del dinero. 

			Te ruego que termines la siguiente frase:

			El dinero es la raíz de todos los ____.

			En realidad, la cita completa es «El amor al dinero es la raíz de todos los males». Se trata de una cita bíblica, pero todos deberíamos saber que las personas más ricas del mundo no aman el dinero.

			Cuando una persona desea tener éxito económico y está haciendo lo posible para conseguirlo, ya sea mediante un trabajo bien remunerado o adquiriendo la formación adecuada y, sin embargo, el dinero no viene, aunque en el nivel consciente crea tener derecho a esa vida de sueño a la que aspira, no lo conseguirá si no se cree merecedor de ella.

			Desde que somos niños tenemos interiorizadas ciertas frases que nos preparan negativamente para tener dinero o para no sentirnos merecedores de una vida exitosa financieramente hablando:

			•	«El dinero solo cubre las apariencias».

			•	«El dinero es malo; es mejor ser pobre y buena persona».

			•	«Los ricos son codiciosos».

			•	«El dinero no da la felicidad».

			

            
            Nuestros pensamientos son los que determinan nuestra felicidad. Cuando llegaste a este mundo, lo hiciste sin un nombre; cuando llegaste a este mundo, lo hiciste sin creencias; cuando naciste, lo hiciste sin conocimiento. 

			Si no eres feliz, cambia tus creencias y busca el conocimiento para serlo. La opción de elegir la felicidad está en tus manos a cualquier edad. Nunca es tarde para cambiar tu camino.

            

            [image: Imagen 01]

			En noviembre del 2015, Mark Zuckerberg decidió, junto a otros dieciséis multimillonarios, donar la mitad de su fortuna a la fundación que dirigen Bill Gates y el inversor bursátil Warren Buffet, que se dedica a acciones humanitarias. El creador de Facebook no ha querido esperar a ser mayor para hacer un gesto que le honra. El nacimiento de su primer hijo le ha hecho reflexionar, se ha dado cuenta de que hay mucho por hacer y se ha propuesto ver las consecuencias de su decisión. Cuando escribo este libro su fortuna se calcula en siete mil millones de dólares. Otros, como el alcalde de Nueva York, Michael Bloomberg, o el fundador de CNN, Ted Turner, ya se han sumado a la iniciativa «El compromiso de donar» (Giving Pledge). Desde que se anunció esta propuesta, los multimillonarios americanos no solo han pedido ayudar a sus compatriotas, sino que han organizado cenas privadas para convencer a las personas más ricas de otros países. 

			Zuckerberg ha cedido el 99 % de las acciones de Facebook a la investigación para la cura de enfermedades, la formación personalizada y a promover comunidades fuertes en las que personas con ideas de prosperidad estén conectadas. Toda una declaración de intenciones apoyada por una enorme fortuna.

			[image: Imagen 03]

            ¿Todos los ricos son malos? ¿No será que el dinero no tiene color, religión, ideología o edad, y que es el uso que hagas de él lo que te convierte en una buena o una mala persona? Recuerda que los ricos de verdad aman la libertad y usan el dinero como un instrumento para lograr la felicidad.

			
            Ejercicio

			Ve a un lugar de tu casa o de tu entorno donde no haya ruido ni interferencias que influyan en tus pensamientos y siéntate en un lugar cómodo. Imagínate rodeado de montañas de dinero y piensa qué te gustaría hacer por otras personas, conocidas o no, gracias a esa inmensa fortuna. Mantén ese pensamiento el resto del día junto a ti.

            

		

	
		
			

			Capítulo 4
¿Qué es el dinero y para qué sirve?

			El único propósito del dinero es expresar agradecimiento.

			ARNOLD M. PATENT

			Cuando te llegan las facturas del colegio de tus hijos o la letra del coche, la decisión de asumir ese pago es íntegramente tuya: firmaste un contrato de compra-venta y probablemente te comprometiste a pagar unas cuotas. Entonces, ¿por qué protestas? En realidad, deberías sentirte feliz, ya que si pagas una factura de luz es señal de que recibes un servicio; si pagas una factura de teléfono es porque estás contento de tenerlo, y la letra de la hipoteca indica que en un momento de tu vida optaste por la propiedad en lugar de vivir de alquiler.

			El dinero sirve para comprar bienes y servicios que puedes usar y consumir.
@ Fca_Serrano

			Vuelve a leer la frase de Arnold Patent con la que se inicia el capítulo y, quizá, tu visión negativa del dinero empiece a cambiar. El dinero es neutro; no tiene raza, color, sexo ni ideología. Tan solo representa una especie de acuerdo que permite realizar compras y ventas y que hace fluir la oferta y la demanda de productos y servicios.

			Si viajas por Europa, usarás euros; si lo haces por Estados Unidos, emplearás dólares, y así en las diferentes partes del mundo. Pero, sea cual sea la moneda que uses, su finalidad siempre es la misma. Si consideras que el dinero es algo neutro, lo aceptarás mejor y, por tanto, será más fácil que te sientas merecedor de tenerlo. 

			El dinero tan solo es un medio de cambio establecido y aceptado por todos los habitantes del planeta. Únicamente si lo vemos de ese modo, podremos dejarlo entrar en nuestra existencia y permitir que nos dé su parte positiva.

			Todos deberíamos aspirar a ser felices y abundantes en nuestras vidas. Todos deberíamos desear tener dinero para poder realizar la misión para la que estamos aquí. 

			Motivo, objetivo, misión, pasión… Usa la palabra que quieras, pero no te quepa duda de que todos tenemos una. Lamentablemente, muchas personas no saben cuál es la suya y van errantes por la vida. Otros, en cambio, la encuentran pronto y se centran en ella.

			Cuando el objetivo de tu vida lo tienes claro, el dinero se convertirá en una herramienta que te permitirá alcanzarlo. Es entonces cuando alcanzarás la felicidad. 

			[image: Imagen 02]

            Desenredar el arquetipo negativo es bastante complejo, pues para ello deberíamos acudir a estudios sociológicos, antropológicos, culturales, filosóficos, políticos y religiosos, y en este libro no tenemos espacio para tanto. 

			Te ruego que te des una oportunidad y te desprendas de las creencias limitantes que tienes sobre el dinero. Si empiezas a verlo como una herramienta que te permite realizar tus sueños; si lo consideras un medio para alcanzar tu felicidad e intentas ser merecedor de ella, no solo lo lograrás, sino que con tu felicidad estarás contribuyendo a que los demás alcancen la suya. 

			Si te preocupa la gente que muere en África, o las personas que padecen cáncer, o la música, o un deporte concreto, o la investigación, cuanto más rico seas, más dinero podrás aportar a tu causa y más feliz harás a los demás.

			Hace tiempo me planteé una meta en mi vida que denominé «administración del dinero» y que consiste en darle al dinero que gasto un sentido que me haga feliz. Desde que empecé a practicarlo, no hay día que no tenga una meta por la que luchar y un motivo para ser cada vez más exitoso.

			
            Ejercicio

			Pregúntate por tus propios pensamientos. Supongamos que te estás planteando hacer un curso para formarte en una disciplina que te interesa de verdad pero crees que, a priori, no tienes dinero para adquirir esa formación. Lo primero que debes hacer es preguntarte a ti mismo si eso es cierto. Si, en efecto, en este preciso momento no posees el dinero necesario, pregúntate qué puedes hacer para conseguirlo, pero siempre teniendo como meta la formación que deseas adquirir.

            

			Gastamos dinero que no tenemos en cosas que no necesitamos para impresionar a gente a la que no le importamos. 
Will Smith

			En mi opinión, esta frase resume el motivo por el cual la mayoría de las personas no tienen lo que desean en la vida. Cambiar tu forma de percibir el mundo que te rodea y tus creencias sobre el dinero será el primer paso en tu nueva realidad.

			[image: Imagen 04]

            
            La vida cambia en la medida en que cambian tus creencias y tus acciones. No puedes pelear contra tu realidad, pues es la que tú mismo has creado. Pero sí puedes comenzar a poner las bases para transformarla.

			Ni las facturas ni la letra del coche o de la hipoteca van a de­saparecer por arte de magia. Por eso te pido que comiences a pensar cómo cambiar esas ideas y creencias que te impiden ser feliz. Si no lo eres, la culpa es íntegramente tuya.

			No te quedes en una esquina llorando y compadeciéndote de ti mismo. Si no tienes dinero y no eres feliz, date cuenta de que los medios para conseguirlo están a tu alcance. 

			Hay miles de personas que lograron salir de la pobreza más absoluta para ser ricas en tiempo y dinero. Fíjate en ellas para ver cómo lo consiguieron y no dejes que pase un solo día sin aprender sobre dinero y éxito.

			

            [image: Imagen 01]

            La historia de Channing Tatum, considerado el hombre más sexy del mundo por la revista People en 2012, es un claro ejemplo de lo que te estoy contando. Hoy es un actor de cine de éxito, pero su vida no fue nada fácil. Su familia era pobre y llegó a tener tres trabajos para mantenerse y aportar dinero a su casa. Aprovechó su extraordinario físico actuando como stripper, un trabajo que nunca le gustó pero que le permitía pagar las facturas de su familia, que iba a ser desahuciada.

			Se presentó a todos los castings que pudo, y gracias a su insistencia, terminó convirtiéndose en actor de cine, que era su verdadera pasión. 

			Quizá pienses que Channing era y es un hombre guapo y que eso le ayudó… Pues bien, ahora te hablaré de otro hombre que no se caracteriza precisamente por su belleza.

			[image: Imagen 01]

            Seguramente no te suene el nombre de Jan Koum, pero te aseguro que es una persona que ha tenido una gran influencia en tu vida. Es el inventor de WhatsApp, empresa que Facebook compró por diecinueve mil millones de dólares.

			Jan nació en Ucrania, y a los dieciséis años emigró a Estados Unidos con su madre. Ni él ni ella hablaban inglés, y tuvieron que depender del Gobierno para sobrevivir. Aprendió informática y a usar las redes sociales de manera autodidacta, y aunque su vida no fue nada fácil, se centró en lo que verdaderamente le apasionaba. Firmó el acuerdo de venta de WhatsApp en la puerta de la oficina de asistencia social donde conseguía los cupones de alimentos. El secreto de Jan fue dedicarse a lo que amaba: las redes sociales… 

			Por eso te pregunto: ¿qué es lo que amas tú?

			

		

	
		
			

			Capítulo 5
¿Qué es la libertad financiera y cómo se mide?

			Si naciste pobre, no es tu culpa, pero si mueres pobre…, eso sí es tu culpa.

			BILL GATES

			Una persona es libre financieramente hablando cuando no necesita volver a trabajar en su vida. ¿Te has preguntado alguna vez por qué las personas no viven la vida que les gustaría, aquella con la que soñaron cuando eran jóvenes? La respuesta a la pregunta es obvia: no tienen el dinero que necesitan para hacerlo. La libertad financiera es un cambio de mentalidad que debe iniciarse con nuestra educación, preferentemente desde nuestra más tierna infancia, para trabajar en pos de ella durante nuestra juventud y, alrededor de los cuarenta años, ser completamente libres.

			¿Te parece un disparate lo que acabo de decirte? No te preocupes, porque a lo largo del libro te darás cuenta de que la culpa de no tener dinero no es tuya, sino del sistema, que no te ha enseñado a sacar lo mejor de ti sino a ser mano de obra barata.

			
            Ejercicio

			Comencemos viendo cuánta libertad financiera tienes a fecha de hoy. Coge papel y lápiz e imagina por un momento que tu jefe te acaba de anunciar tu despido, que tu socio y tu habéis decidido cerrar vuestra pequeña empresa o, simplemente, que ya no sigues trabajando por el motivo que sea.

			La pregunta es: ¿cuántos meses puedes vivir sin trabajar manteniendo el mismo nivel de vida que hasta ahora? Calcula todos tus gastos e ingresos y el dinero ahorrado en el banco y cuántos meses o años podrías vivir sin trabajar y disponiendo de tu tiempo. El tiempo que te salga tras realizar esa operación es tu independencia financiera.

			Si el resultado de esa cuenta matemática no te gusta, tienes un problema, pues significa que dependes de otras personas para vivir.

			

            No hay nada peor en la vida que sentir que la tuya no te pertenece. 
@Fca_Serrano

			[image: Imagen 03]

            Por eso yo decidí hace años que la mía no podía depender de la Administración pública para la que trabajaba. Seguro que me dirás que tenía un trabajo fijo, porque era funcionaria, pero sabía que con el dinero que me pagaban nunca podría realizar mis sueños. Y en ese caso, ¿podría decir que había vivido mi vida? Por supuesto, pero no habría tocado el cielo de mis sueños, ni me habría realizado al cien por cien, ni habría hecho posible los sueños de otros, ni habría aprendido los secretos que hoy sé. ¡Habría vivido, pero no habría sido la mitad de FELIZ de lo que soy hoy!

			Si quieres ser libre en tiempo y dinero, tienes que empezar a trabajar en ti, y hacerlo más que en tu empresa. El dinero no entra en nuestras vidas por casualidad. Se trata de una mentalidad y de una energía.

			
            Ejercicio

			•	Escribe todos los días en un cuaderno alguna frase o párrafo relacionado con el dinero y el éxito. 

			•	Lee algo todos los meses que esté relacionado con el tema y anota lo que más te llame la atención.

            

			[image: Imagen 03]

            El mayor riesgo que todos corremos cuando nos planteamos ser libres es la rutina y el conformismo. Lo habitual es sentirnos víctimas y pensar frases del tipo: «¿Cómo voy a salir de la situación en la que estoy si no puedo llegar a final de mes?», «¿Cómo voy a ganar dinero extra?», «¿Cómo voy a pagar mis deudas?». Lo primero que debes hacer es eliminar el «NO PUEDO» y sustituirlo por «QUÉ PUEDO HACER PARA…».

			Los límites de nuestra mente los ponemos nosotros mismos. Aceptar ser pobres o ricos dependerá solo de nuestros pensamientos y de las acciones que emprendamos para cambiar nuestro entorno. Quedarnos quietos es la solución fácil; trabajar por nuestros sueños suele ser más complicado.

			Tener dinero te permite vivir la vida que quieres: puedes quedarte con la que tienes si te hace feliz, o puedes cambiarla por otra diferente que te llene más. 

			El arte de hacer dinero se aprende. Como dije anteriormente, si no lo tienes, es porque nadie te ha enseñado a conseguirlo. Hay personas en el mundo que de forma innata lo hemos buscado y lo hemos encontrado, pero el 99 % de las personas tienen aversión al riesgo y a salir de su zona de confort. 

			No nos hacemos independientes o libres en dinero de la noche al día. Es un proceso y ningún libro, método o persona te hará ser rica o libre. Eres tú, con tu cambio de actitud y con una nueva visión de conjunto, quien obrará el milagro. 

			[image: Imagen 01]

            En el último anuncio de Ikea, los publicistas eligieron a diez familias y entrevistaron a los hijos de todas ellas. Se les dio bolígrafo y papel, y les dijeran que escribieran la carta a los Reyes Magos en ese momento. Después les propusieron que escribieran otra, pero esta vez dirigida a sus padres, a la que el publicista de Ikea llamó «la otra carta», que fue entregada a cada progenitor de forma privada. Lo curioso del caso es que todos los niños pedían lo mismo a sus padres: más tiempo para jugar, que les hicieran más caso, que cenasen más a menudo con ellos, que les hiciesen más cosquillas, que les leyesen más cuentos, que pasasen con ellos un día entero…

			Al final del anuncio se les preguntó a los niños: «Si solo pudieses enviar una de las dos cartas, ¿cuál elegirías, la de los Reyes Magos o la de papá y mamá?». Y todos contestaron: «¡La de papá y mamá!».

			¿Para qué quieres tener un hijo si no puedes estar con él? 
@Fca_Serrano

			Si te ves reflejado en el anuncio de Ikea y te parece que eres uno de esos padres, va siendo hora de que te quieras lo suficiente para despertar y lograr tu libertad financiera[1].
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            Luis Noboa Naranjo nació en Ambato (Ecuador) en 1916. Su padre falleció cuando tenía cinco años y la familia se quedó prácticamente en la ruina. Luis se mudó con su madre y sus dos hermanos a la ciudad de Guayaquil, donde la madre encontró un trabajo como empleada de un hotel. Pero el dinero no bastaba para alimentar cuatro bocas. A los ocho años, Luis sabía que no podía perder el tiempo jugando con los otros niños y que tenía que ganar dinero, de modo que se puso a lustrar los botines de la gente elegante, anunciar los rounds en los combates de boxeo, vender periódicos, etcétera, hasta que, a los doce años, conoció a Juan Xavier Marcos, hijo del dueño de un banco de la ciudad de Guayaquil, a quien Luis se ofreció para lustrar con un paño especial los metales de decoración del banco, que, en su opinión, tenían buen aspecto. 

			La enorme personalidad del crío hizo mella en Juan, que le ofreció un trabajo de conserje. Luis le dijo que pensaría la oferta, y tras veinticuatro horas, aceptó el empleo como escuela de formación y así se lo comunicó a su futuro jefe. Luis terminó la educación primaria y abandonó los estudios, pero su trabajo en el banco le sirvió para formarse de la mejor manera posible. 

			Cuando llevaba un año trabajando, pidió a su jefe un préstamo de tres mil sucres (300 dólares de hoy), cantidad que devolvió a los tres meses con intereses. El mismo día que lo devolvió solicitó un segundo préstamo por seis mil sucres y, cuando lo devolvió, otro por diez mil. Luis tenía entonces trece años.

			Su mentor, preocupado, quiso saber para qué eran los préstamos y descubrió que Luis compraba en la subasta de aduanas ofertas que luego revendía por el doble de su valor.

			A los diecisiete años, Luis montó su negocio de casa de cambio y a los veinticinco se asoció con Juan Xavier Marcos para exportar arroz, lo que le permitió ganar su primer millón de sucres. Entró en el sector de la exportación de bananos y más adelante montó una flota de buques. Se le llegó a conocer como «el rey del banano» y acumuló la mayor fortuna del país. Como vemos, lo hizo desde la nada y en condiciones muy desfavorables. Pero Luis supo ver negocio donde otros no lo vieron. Murió a los setenta y ocho años en Nueva York.

			Si deseas ser libre en tiempo y dinero, deja de buscar disculpas a tu situación actual. 
@Fca_Serrano

			

		
			

			Capítulo 6
Tus finanzas a examen

			Ha llegado el momento de examinarte para saber desde dónde partes a la hora de hacer frente a tu nuevo plan, que consiste en hacerte rico en tiempo y dinero para alcanzar tus sueños. Te propongo que realices el siguiente test:

			1.	¿Soy dependiente económicamente de otras personas para poder vivir? (Por ejemplo, padres, familia, amigos, caridad).

			a)	Vivo de mi propio dinero.

			b)	Excepcionalmente necesito ayuda económica.

			c)	Dependo de la ayuda económica de otras personas.

			2.	Llego a final de mes…

			a)	De manera holgada y ahorrando al menos un 10 % de mis ingresos.

			b)	Me aprieto el cinturón porque no cubro todos los gastos.

			c)	Tengo que endeudarme para llegar a final de mes.

			3.	Si me despiden, ¿cuántos meses puedo vivir sin trabajar?

			a)	Más de 6 meses.

			b)	De 1 a 6 meses.

			c)	¡Imposible! Vivo al día.

			4.	Tengo tarjeta de crédito y la uso:

			a)	Nunca pago intereses con ella.

			b)	La dedico a gastos de casa y urgencias.

			c)	La uso para todo y, cuando no tengo más crédito, uso otras para seguir gastando. No me importa pasar el límite de deuda.

			5.	¿Qué porcentaje de dinero ahorras mensualmente?

			a)	un 10 %.

			b)	un 20 %.

			c)	Estoy siempre en números rojos.

			6.	¿Qué porcentaje de tus ingresos dedicas a cubrir tus deudas (sin contar la hipoteca si la tienes)?

			a)	menos del 20 %.

			b)	más del 20 %.

			c)	Nunca hago las cuentas.

			7.	¿Cómo valoras lo que ganas?

			a)	Por encima de la media.

			b)	En la media; lo normal.

			c)	Estoy mal pagado.

			8.	En el caso de haber invertido:

			a)	Soy muy buen inversor.

			b)	Suficiente.

			d)	Soy mal inversor o no me interesa. Por ello no invierto.

			9.	¿Qué sabes sobre el dinero?

			a)	Soy un experto.

			b)	Tengo conocimientos básicos.

			c)	Necesito formarme urgentemente.

			10.	En caso de emergencia, ¿tienes un fondo de reserva?

			a)	Sí. He ahorrado durante toda mi vida y tengo liquidez para afrontar cualquier problema.

			b)	No. Todo mi capital está invertido en bienes inmuebles o en productos que requieren tiempo para tener liquidez.

			c)	No lo he previsto. Tendría que pedir dinero.

			11.	En cuanto al dinero que debes:

			a)	Tengo todos mis pagos cubiertos en fecha.

			b)	Pago a plazos y no cancelo el total de mis deudas.

			c)	Llego tarde a los pagos y tengo que pedir prestado, incluso a prestamistas privados.

			12.	Mis amistades más cercanas…

				a)	Tienen mi misma capacidad económica.

		b)	Tienen más capacidad económica que yo.

			c)	Yo soy el que está peor de todos.

			13.	Si alguien me ofrece un chollo para dar el pelotazo:

			a)	No le haría ni caso.

			b)	Lo consultaría y, tras discutirlo con expertos, tomaría una decisión.

			c)	Aceptaría cualquier propuesta sin pensarlo dos veces.

			14.	Ante tus «años dorados» (jubilación):

			a)	Sé con precisión con cuánto dinero voy a contar.

			b)	Sé que mis ahorros no son la suma que necesito. Me faltará dinero.

			c)	No tengo nada para jubilarme.

			15.	¿Te ves viviendo de las rentas?

			a)	Me veo con total seguridad y tengo un plan de acción.

			b)	Se que hay gente que lo consigue, pero yo no sé cómo hacerlo.

			c)	Vivir sin trabajar es sucio y yo no lo merezco.

			16.	En caso de accidente:

			a)	Mis ahorros y un seguro me cubrirían para el resto de mi vida.

			b)	Tengo dinero para un tiempo, pero no para siempre.

			c)	No lo tengo previsto y no podría cubrirlo.

			17.	¿Serías feliz si tus próximos tres años fuesen como los tres últimos?

			a)	Sí, absolutamente. Que se repitan.

			b)	Al 50 %.

			c)	No, por favor. Que se pare el mundo, que yo me bajo.

			18.	Si tuvieras que ponerle nota a tu situación financiera, sería un:

			a)	10.

			b)	5.

			c)	0.

			19.	En tu opinión, tus conocimientos sobre finanzas y productos en los que invertir son:

			a)	10.

			b)	5.

			c)	0.

			20.	¿Crees que el dinero es importante para alcanzar tus sueños y proporcionarte un mayor bienestar?

			a)	Sí.

			b)	Ayudaría algo, pero no resolvería mis problemas.

			c)	El dinero no mejoraría en nada mi situación.

			Resultado del cuestionario:

			Sobredosis de A

			¡Felicidades! Eres una persona educada financieramente hablando y sabes cómo gestionar tu dinero. Tienes un presupuesto, has previsto posibles contingencias y, sobre todo, tienes un colchón para tus «años dorados» que te permitirá disfrutar de tu vida cuando no puedas trabajar.

			Sobredosis de B

			¡Precaución! Algo falla en tu economía doméstica. Tienes que tapar los agujeros que tienes y dar solución a los problemas antes de que sean irreversibles. Eres una posible víctima de comprometerte con productos financieros que no entiendes, lo que podría generarte más deudas que ingresos. Debes aprender más sobre dinero y plantearte un objetivo alcanzable para no perder tus recursos.

			Sobredosis de C

			¡Socorro! Vas directo a la quiebra. Siempre cometes los mismos errores y eres demasiado imprudente: necesitas un asesor y aprender de quien sabe sobre finanzas personales, ya que no tienes un proyecto de jubilación ni de emergencia. Pero todavía puedes poner orden y concierto en este desaguisado. Matricúlate en un curso que te enseñe a invertir y fórmate antes de perder más dinero. No dejes que la bola de nieve se haga aún más grande.

			[image: Imagen 03]

            Te puedes engañar si el resultado de la encuesta no ha sido positivo y decir que no sirves para aprender de dinero, que eres demasiado mayor o demasiado joven. Puedes poner todas las excusas que desees, pero la solución solo la tienes tú, y saber que tienes un problema es el primer paso para resolverlo. Si otros salieron de una situación parecida con ingenio y esfuerzo, ¿por qué tú vas a ser diferente?

			

		

	
		
			

			Capítulo 7
La escuela como formadora de personas de éxito y dinero

			No mido el exíto de un hombre
por lo alto que llega,
sino por lo alto que rebota
cuando toca fondo.

			G. S. PATTON

			El sistema educativo español sigue el sistema prusiano; o sea, forma mano de obra barata. Esto tenía una clara razón de ser en la época de la industrialización, allá por el siglo XVIII, cuando la vieja Inglaterra necesitaba personal para trabajar en sus nuevas fábricas. Por desgracia, este sistema obsoleto se sigue manteniendo a fecha de hoy y, de hecho, nos pasamos la vida estudiando porque es lo que nos han enseñado de pequeños:

			—Niña, estudia si quieres ser una mujer de provecho —me decía mi padre.

			Con toda su buena voluntad, mis padres me orientaron a estudiar Derecho y, después, a prepararme unas oposiciones para vivir con tranquilidad el resto de mi vida… Pero, eso sí, sin muchos sueños.

			Durante un tercio de nuestra vida, seguimos el sistema de enseñanza establecido, pero muy pronto debemos responder a una pregunta difícil: ¿qué deseamos ser, o hacer, el resto del tiempo que tenemos por delante?

			La escuela nos forma para ser «borregos». Son muy pocas las instituciones, generalmente privadas, que enseñan a los jóvenes educación financiera y buenos hábitos, como oratoria para la venta y el convencimiento, aptitudes de los líderes, gestión del miedo, organización del tiempo para ser productivo, coworking o networking, manejo de las redes sociales para fomentar el automarketing, etc. Como digo, nuestras escuelas no forman emprendedores y sí mano de obra barata que llega al mercado laboral y no encuentra trabajo.

			Aprender a gestionar el dinero debería formar parte de nuestra formación. Conozco a muchos profesionales liberales que, si dejaran de trabajar, no podrían mantenerse más allá de seis meses. Y muchos de ellos trabajan doce, catorce o dieciséis horas en sus despachos o en sus pequeñas empresas, cuando la solución no está en trabajar muchas horas, sino en hacerlo inteligentemente y con conocimiento.

			Creamos abundancia cuando con poco sacrificio conseguimos grandes frutos. Creamos miseria cuando con mucho trabajo obtenemos poco rendimiento.
 @Fca_Serrano

			[image: Imagen 03]

            ¿Cómo te va a enseñar a tener dinero alguien que trabaja para otro por un sueldo? Es sencillamente imposible. Si esa persona hubiese alcanzado sus sueños y tuviese una verdadera vocación como educador o educadora, no sería un simple formador asalariado mileurista, sino que tendría su propia escuela y trabajaría en lo que ama planteando unas reglas nuevas. Por tanto, no es posible encontrar una formación financiera y de emprendimiento para el éxito si no se aprende de quien ya ha llegado a tu meta. Si deseas dinero para tus sueños, busca una buena formación en personas con valores y que hayan llegado donde tú quieres estar.

			Si has tenido la suerte de nacer en el seno de una familia adinerada, seguramente tendrás asumido en tu mente su modo de generar la riqueza, de gestionarla y, lo más importante, de invertirla. Si no has tenido esa suerte, tu conocimiento sobre el dinero, en terminos generales, vendrá de lo asumido como bueno por tu familia y tu círculo de influencia.

			Me sorprende la falta de conocimiento sobre inversión de aquellos que salen de las facultades de Económicas o Empresariales. A menos que se hayan especializado en finanzas, es muy dificil que nadie les haya explicado cómo ser libre financieramente hablando, pues la mayoría de los profesores se quedan en la teoría y no van a la práctica. Y es que, claro, me olvidaba de que el enseñante no ha conseguido generar dinero por su cuenta, por lo que ¿cómo va a explicar un camino que aún no ha recorrido? 

			La mayoría de los centros de formación públicos no enseñan a gestionar el dinero y mucho menos cómo generarlo por tu cuenta. En la escuela aprendemos a escribir, leer y cultura general. Posteriormente seguimos unos estudios que, eso pensamos, nos darán el pan para nuestro futuro y nos formamos en la teoría y práctica de lo que será nuestra vida laboral. Sin embargo, falta lo más importante, que es lo que de verdad nos permitirá vivir serenamente el resto de nuestros días: la formación financiera.

			En mi libro Hijo rico, hijo pobre ya hablé de aquellas personas que ganan la lotería y que cinco años después están totalmente endeudadas. Por supuesto, también existe el caso contrario, por ejemplo Donald Trump. Dejando a un lado su ideas políticas, analicemos al personaje desde el punto de vista económico: tras haberlo perdido todo, en dos años recuperó el empuje necesario para volver a reconstruir su compañía y situarse de nuevo como un referente empresarial.

			¿Por qué Donald Trump es capaz de renacer de sus cenizas y otros no? La respuesta a esta pregunta está en el modo en que el gran magnate de las finanzas tiene estructurada su mente. Las personas ricas financieramente hablando no lo son solo por tener dinero, sino por cómo piensan y actúan en relación al dinero.

			Hay multitud de casos para analizar, como Bill Gates, Steve Jobs, Henry Ford, Edison, etc. ¿Quieres saber algo realmente curioso? Ninguno de ellos terminó sus estudios. Estoy segura de que tú también conoces a personas sin estudios que han triunfado en la vida, por lo que podemos afirmar que tener una licenciatura no es un requisito sine qua non para obtener éxitos en el mundo del dinero.

			[image: Imagen 01]

            Todos sabemos quién fue Steve Jobs y seguro que conoces su historia mejor que yo. Tan solo te recordaré una frase clave del famoso discurso que pronunció en la Universidad de Standford, California, una de las mejores del mundo: Jobs dijo que lo más cerca que había estado de una licenciatura era precisamente ese día, pues no llegó a terminar sus estudios. Esto nos da una idea de la vinculación que hay entre éxito y diplomas. Además, Jobs contó tres historias sobre su vida:

			1.	Conectar los puntos. En primer lugar, nosrecordó que fue adoptado y que su madre biológica solo puso un condicionante para quienes fueran a adoptar a su hijo: que estos tuviesen un título universitario (ella era joven y sin estudios). Sin embargo, la casualidad hizo que las personas que podían adoptarlo no lo tuviesen, aunque se comprometieron a mandarlo a la Universidad cuando llegara el momento. Sin embargo, Steve dejó sus estudios en Reed tras los primeros seis meses, cuando se dio cuenta de que sus padres gastarían todos sus ahorros en una enseñanza privada costosa. Y aseguró que fue una de las mejores decisiones que tomó en su vida. Comenzó a recibir lecciones de lo que le interesaba de verdad: un curso de caligrafía que se impartía en la universidad, aunque pensaba que quizá nunca le sirviese para nada práctico en su vida profesional. Para conseguir dinero, vendía botellas de cristal de reciclaje (en Estados Unidos pagaban cinco céntimos por botella) y comía en centros de caridad. De ese modo la vida le estaba aportando un aprendizaje que valdría su peso en oro. Diez años más tarde, cuando ya estaba diseñando el ordenador Macintosh, tuvo la oportunidad de llevar a la práctica lo aprendido sobre tipografía y, de hecho, hoy día, la tipografía de los ordenadores existe gracias a aquel curso realizado por Jobs. ¿Quién más podría haber conectado esos puntos del pasado con los de un futuro incierto?

			«Creer que la vida está llena de puntos que se conectan ha marcado la diferencia en mi vida y han dado fuerza a mi corazón para continuar». Steve Jobs. 
@Fca_Serrano

			2.	Amor y pérdida. A los veinte años, Steve Jobs sabía bien lo que quería. En el garaje de su padre, junto con Steve Wozniak, creó Apple, que en solo diez años pasó a tener cuatro mil empleados y a valer dos mil millones de dólares. Cuando tenía treinta años, lo echaron de la empresa que había fundado y en ese momento pensó en tirar la toalla. Afortunadamente, no lo hizo; seguía amando su trabajo y decidió volver a empezar de cero. De hecho, con el paso de los años, Jobs pensaba que aquel despido fue lo mejor que le podía haber pasado en aquel momento, pues comenzó uno de los periodos más creativos de su vida. Creó las empresas NeXT y Pixar, y se enamoró de su esposa. Posteriormente Apple compró NeXT, y la tecnología que Jobs creó supuso el renacer de Apple. «A veces, la vida te da en la cabeza con un ladrillo. No perdáis la fe», solía decir.

			3.	Muerte. Cuando tenía diecisiete años, Steve Jobs leyó esta frase: «Si vives cada día como si fuera el último, algún día tendrás razón». Desde entonces, cada día se preguntaba: «Si hoy fuese el último día de mi vida, ¿querría hacer lo que voy a hacer hoy?». Cuando la respuesta a esa pregunta es un «NO» constante es señal de que algo no marcha bien. Para Jobs, saber que pronto moriría le llenaba de fuerza para tomar decisiones sin atender al miedo al ridículo, al orgullo o a las expectativas de los demás. «Si sabes que vas a morir no tienes nada que perder», pensaba.

			[image: Imagen 03]

            A Steve Jobs le diagnosticaron un tumor en el páncreas y su médico le aconsejó que pusiera en orden sus asuntos, pues le quedaban pocos meses de vida. Sin embargo, logró curarse, y en el momento en que dio aquella conferencia en Standford había logrado superar una situación de enorme gravedad. De la historia de éxito de Steve Jobs me quedo con el siguiente párrafo: 

			Tu tiempo es limitado, así que no lo gastes viviendo la vida de otro. No sigas los dogmas de los resultados de los demás, ni que sus opiniones ahogen tu voz interior. Sigue a tu corazón. Está hambriento de conocimiento y lo suficientemente loco para perseguir tus sueños.

		

	
		
			

			Capítulo 8
¿Qué es el éxito?

			Éxito es caminar de un fallo a otro sin perder el entusiasmo.

			WINSTON CHURCHILL

			Definir lo que es el éxito dependerá de cada persona, por lo que existen cientos de definiciones, y todas ellas válidas. Para ofrecer la mía, acudiré a su raíz latina, exitus, que significa «salida», y que nos lleva a la acepción de «sobresalir». Por tanto, podríamos decir que una persona con éxito es aquella que sobresale respecto a los demás. Dicho de otro modo: las personas con éxito son muchas menos que las que no lo tienen.

			[image: Imagen 03]

            ¿Estás de acuerdo conmigo? En realidad, es una cuestión de estadística la que nos lleva a esta conclusión, aunque tal vez ya te hayas percatado de que lo que estoy intentando hacer con este libro es echar por tierra de manera gradual muchas de las convicciones e ideas que desde pequeños nos han inculcado como si fueran leyesinamovibles.

			¿Qué han hecho esos pocos que tienen éxito para alcanzarlo? ¿Por qué tú te encuentras en un lado o en otro del pasillo del éxito y la riqueza? ¿Estás en el lado correcto o en el equivocado?

			El éxito se nos presenta cada vez que nos proponemos algo y lo conseguimos: dejar de fumar, ahorrar dinero, un ascenso, etc. Pero todos sabemos que en la sociedad capitalista en la que vivimos, éxito y riqueza están vinculados. 

			[image: Imagen 05]

            Hay personas que se autosabotean, y cuando están cerca de conseguir una meta, tienen miedo de alcanzar sus objetivos. De manera consciente o inconsciente, se boicotean a sí mismas porque temen conseguir el éxito. Según los psiquiatras y psicólogos que han estudiado este fenómeno, el motivo se halla en que esas personas relacionan el éxito con aspectos negativos, como el alejamiento de familires, una mayor responsabilidad en el trabajo, etc. Pero ¿por qué ocurre esto? Según esos mismos especialistas, la razón está en que en ocasiones los seres humanos no deseamos lo que es mejor para nosotros. Parece increíble, pero así es. Y lo más curioso del caso es que pocas veces nuestras inquietudes nos mueven hacia nuestro beneficio y nuestra felicidad, y nos dejamos llevar por presiones familiares, amigos, entorno, etc., sin pararnos a pensar si lo que estamos haciendo es lo que de verdad queremos. 

			
            Ejercicio

			Te voy a pedir que cojas un papel y un lapiz y que te sientes en un lugar de tu casa o de tu oficina en el que puedas estar relajado. Pregúntate en qué momento de tu vida se truncaron tus planes: ¿cuando estudiaste lo que no querias?, ¿cuando aceptaste un puesto de trabajo que no te gustaba?, ¿cuando te casastes con quien no debías?... Sea como fuere, si en este momento sientes que no has alcanzado tus metas, no hay duda de que en algún momento del camino has cometido un error. 

			Si, por el contrario, estás donde quieres estar, te aconsejo que te detengas a meditar sobre lo que has hecho bien y te conviertas en el «faro» de otros, tanto de tus seres queridos como de personas anónimas que, quizá, necesiten tu ayuda. Es importante que detectes dónde y cuándo la «pifiaste», por lo que te pido que me ayudes a ayudarte a ver la luz financiera que te permitirá alcanzar tus objetivos.

			

            [image: Imagen 05]

            ¿Es el éxito predecible? Según los expertos, el 25 % depende del coeficiente intelectual de cada cual, pero queda un 75 % que marca la diferencia y que incluso puede ser predecible si se posee una mente positiva, un entorno social favorable y, lo más increíble, si se percibe la presión para cumplir objetivos no como una amenaza sino como un reto.

			No tener una enfermedad no significa que se tenga salud. Hay que invertir la fórmula de la felicidad y del éxito: la mayoría de la gente piensa que si se trabajan más horas, se tendrá más éxito, y si se tiene más éxito, se será más feliz. Por el contrario, psicólogos como Shawn Achor, al que me referiré más extensamente en el siguiente capítulo, dicen que ese modo de pensar es regresivo por una razón fundamental: cada vez que se vive una situación de éxito, la meta a la que aspiras cambia y, por tanto, también lo hace el éxito hacia el que te encaminas. Sacaste buenas notas, pero a partir de ahora debes tenerlas mejores. Saliste de una buena escuela, pero ahora debes ir a una mejor universidad. Si dejas un trabajo, debes encontrar otro mejor. Cada meta que alcanzamos la debemos sustituir por otra aún mayor. Pero si la felicidad está en el siguiente escalón, es probable que te pases la vida persiguiendo metas sin hallar nunca la felicidad, ya que no hacemos más que «empujarla».

			[image: Imagen 01]

            Si tomamos a un individuo cualquiera —bien podrías ser tú, querido lector— y, tras una buena sesión de coaching, se eleva su nivel de optimismo e ilusión, habrá adquirido, en palabras de Achor, «una ventaja de felicidad».

			Porque nuestra mente funciona mejor en positivo que en negativo o bajo síntomas de estrés. Si se elevan la inteligencia, la creatividad y los niveles de energía, está más que demostrado que mejoran nuestros resultados económicos. De hecho, según Achor, el cerebro en positivo es un 31 % más productivo.

			Analicemos esta fórmula: 

			Éxito + dinero = felicidad

			¿Quizá podríamos revertirla y afirmar que la felicidad aporta éxito, y que la mezcla de una y otro hace que llegue el dinero?

		

	
		
			

			Capítulo 9
¿Cuál es la clave del éxito?

			El éxito no está en vencer siempre,
sino en no desanimarse nunca.

			NAPOLEÓN BONAPARTE

			Uno de mis libros preferidos que tratan el tema del éxito es el titulado Rich Habits: The Daily Success Habits of Wealthy Individuals, de Tom Corley, porque resalta aquellas características que distinguen a los que tienen dinero de los que no. ¿Alguna vez te has preguntado cuál es la diferencia entre las personas que consiguen el éxito en los negocios que emprenden y tienen abundancia ecónomica y aquellos que deben trabajar por cuenta ajena de ocho de la mañana a ocho de la tarde a cambio de un salario que apenas les permite salir de la miseria y que, por tanto, les impide tener libertad financiera?

			Tener dinero, ser rico o pobre, no depende de la suerte, sino que consiste en una manera de actuar cada día, lo que haces desde que te levantas hasta que te acuestas.

			Para Corley, hay veintiún hábitos que marcan la diferencia. Comparto su postura, pero voy a ampliar la lista añadiendo algunos que yo practico a diario y que me han ayudado enormemente en mi camino hacia la felicidad y el éxito. 

			Pero antes te pido que te hagas las siguientes preguntas: ¿llevas tiempo sin estar contento con tu vida? ¿Y si hoy fuese tu último día? ¿Cuánto hace que no revisas tus patrones de comportamiento y que te mueves en modo «piloto automático»? 

			Está demostrado que, si tienes éxito, el dinero llega solo. 
@Fca_Serrano

			Es importante que estos veintiún hábitos se arraiguen en tu vida cotidiana para alcanzar el éxito que te permitirá conseguir dinero y hacer realidad tus sueños. 

			1.	Tener buenas rutinas diarias. Es fundamental aprender a detectar los buenos hábitos y distinguirlos de los malos. Las personas exitosas financieramente hablando están llenas de buenos hábitos. 

			[image: Imagen 08]

            El mejor modo para que un hábito se haga nuestro es que lo repitamos diariamente durante veintiún días. A partir de ese momento lo realizaremos de forma espontánea, como desayunar cada mañana o lavarnos los dientes antes de acostarnos. Al mismo tiempo, es importante que analices el porqué de tus rutinas financieras. Por ejemplo: cuando compraste lo que no debías o era superfluo, ¿estabas navegando por Internet? ¿Estabas en el supermercado? ¿Qué fue lo que desencadenó ese comportamiento? Escribe todas las conclusiones a las que llegues, pues ellas te permitirán detectar tus errores y, posteriormente, cambiarlos.

			Solo convirtiéndote en otra persona harás cosas diferentes. Cambia tus hábitos si no tienes hoy tus sueños. 
@Fca_Serrano

			[image: Imagen 02]

            FINANCIATOR, O CÓMO TENER TUS GASTOS BAJO CONTROL

			De entre todo el conglomerado de aplicaciones que existen para llevar un buen control de los gastos, aconsejo Financiator, que es una aplicación simple para Android que no solo te ofrece un calendario detallado, sino, además, gráficos personalizados para que puedas gestionar adecuadamente tu situación económica. Dichos gráficos los podrás exportar a Excel y Dropbox.

			2.	Crear metas posibles constantemente. El secreto está en que sean metas posibles. Pueden ser de un día, de una semana, de un año o de varios, pero tienes que tenerlas en mente y trabajar a diario para alcanzarlas. Se trata de construir un camino que te lleve hasta tu objetivo y no salirte de él bajo ninguna circunstancia.

			3.	Mejorar. Una de las características de las personas con éxito en la vida es que reconocen que les falta conocimiento. No son prepotentes y no piensan que lo saben todo. Por el contrario, se centran en leer y saben gestionar muy bien su tiempo, sin desperdiciarlo en aquello que no les conduce a su meta. El estudio de tu propia profesión es siempre parte de tu vida. Si tienes más conocimientos y mejoras tu aprendizaje, surgirán nuevos negocios en nuevas áreas a investigar.

			[image: Imagen 02]

            No sé cual es tu interés en la vida, eso que hace que te brillen los ojos cuando lo explicas. En mi caso es la bolsa. Desde que la descubrí, se convirtió en mi objetivo número uno. Deseaba vivir de ella y poder ser libre para llevar la vida que soñaba. Cuando aprendí a ser trader (operador bursátil intradiario), mi primera meta fue duplicar mi cuenta. La inicié con 6000 euros y me planteé un límite de nueve meses para duplicarla. El objetivo era ganar 50 dólares al día, una cantidad ridícula para alguien que se dedica a esto, pero un buen plan para obligarme a continuar. Para ello tuve que llevar el punto 1 a su extremo y ahorrar eliminando malos hábitos de gasto superfluo, así como mejorar mis conocimientos y mi formación con el fin de tener un «plan B». Por eso te pido que adaptes a ti lo que te estoy contando y averigües, en primer lugar, dónde está el problema que te impide conseguir dinero.

			Los problemas no se resuelven de golpe, sino paso a paso. A mi hijo siempre le digo: «Un elefante no se come de un bocado sino trocito a trocito».

			4.	Tu cuerpo es tu templo: mantenlo en buen estado. Sería maravilloso que, como la oruga, pudiésemos convertirnos en mariposa, o que, como el águila, pudiésemos cambiar de pico a mitad de nuestra vida. Pero las personas tenemos un cuerpo que nos acompaña durante toda nuestra existencia, y de la salud depende nuestro bienestar mental. Comer bien y hacer ejercicio diariamente te ayudará a tener más energía y a vivir mejor.

			[image: Imagen 02]

            La falta de tiempo es una de las excusas que solemos poner para no hacer deporte. ¿Sabías que con un entrenador personal solo tienes que ir al gimnasio una vez a la semana y que, sin embargo, verás un cambio radical en tu físico? Si, además, llevas una dieta adecuada, en un año no te reconocerán.

			Ahora existen «técnicas pasivas» en los gimnasios que te permiten alcanzar los mismos resultados pero en la mitad de tiempo. Infórmate, porque el fitness ha cambiado mucho. 

			5.	Networking o relaciones. Los lazos personales en el trabajo y en el sector en el que deseas introducirte son fundamentales para alcanzar el éxito. Cuídalos y foméntalos todo lo que puedas.

			6.	Encontrar el equilibrio. Hay un tiempo para Internet, para ver la televisión, para hacer deporte, para beber y comer, para salir y para estar en casa. Las exageraciones de cualquier actividad suponen un obstáculo para alcanzar tu objetivo. 

			7.	No dejes para mañana lo que puedas hacer hoy. El secreto está en terminar lo que has empezado. No lo dejes a la mitad.

			8.	La actitud. Piensa en alguien que tenga éxito, dinero y que sea feliz con lo que hace. Seguro que te cuesta encontrar a más de uno, porque, de hecho, son «bichos raros». Ahora bien, todos comparten una característica: son personas positivas, llenas de energía, entusiastas y optimistas. Ante los problemas se crecen e inmediatamente buscan una solución. Tener una mente positiva te ayudará a conseguir tus propósitos.

				Muchos creen que el éxito da la felicidad, pero según Shawn Achor, autor de Happiness Advantage, es justo lo contrario: «Cuando el cerebro está en positivo, libera unos neuroquímicos llamados aceleradores de éxito, como la dopamina, y enciende una parte del cerebro que te permite percibir más posibilidades y procesar más información», afirma. La dopamina tiene una doble función: produce felicidad y activa los centros de aprendizaje, permitiéndote una mejor adaptación al mundo en el que vives.

			[image: Imagen 02]

            Aunque no lo creas, podemos enseñar a nuestro cerebro a estar en estado de bienestar. Para tener una mente configurada en positivo, Achor te ofrece estos cuatro «trucos».

			1.	No inicies tu lista de objetivos en un folio en blanco. Analiza lo que hiciste el año anterior. Está comprobado que el cerebro reacciona mejor ante metas más cercanas que ante las que nos ponemos a largo plazo. Una lista con objetivos conseguidos o a medio conseguir es más llevadera que una que parte de cero. Tu cerebro soltará los aceleradores de éxito y tu mente positiva te permitirá alcanzar tus sueños a una velocidad mayor. Puedes hacer esto a diario recordando algo bueno que hiciste el día anterior. De ese modo darás fuerza a tu cerebro para mantenerse en el camino de la felicidad.

			2.	Empieza tu día con un mensaje o un e-mail positivo. Lo primero que hacemos al empezar el trabajo es mirar el correo electrónico. Te aconsejo que abras los que sabes que traen buenas noticias y, si no los hay, créalos tú, envíalos a un amigo, a un cliente o incluso a un desconocido. Iniciando el día de este modo, con mensajes positivos y no con amenazas, tu cerebro crea conexiones sociales que te encaminan hacia la felicidad.

			3.	Usa un lenguaje positivo de consecución de metas. Lo entenderás con un ejemplo: si deseas dejar de comer chocolate porque engorda, en lugar de decir: «Tengo que alejarme de la máquina que lo vende en la oficina», céntrate en llevarte una fruta o un alimento saludable al trabajo. De este modo tu mente no intentará «torear» el hábito negativo, sino que se centrará en el positivo.

			4.	Céntrate en las cosas buenas y olvida las malas. Según nuestro experto en felicidad, esto genera una mente optimista y receptiva. Trucos: escribe tres cosas por las que te parece que debes estar agradecido, medita, controla la respiración y escribe una experiencia positiva diaria.

			[image: Imagen 03]

            Una de las peculiaridades de Shawn Achor que más valoro es que sus estudios están basados en aquellas personas que han encontrado el secreto de la felicidad. Por lo general, los psicólogos estudian un grupo y extraen la media, mientras que Achor analiza un grupo feliz e intenta averiguar qué hacen todos sus miembros para serlo. En mi opinión, esta es una forma apasionante de investigar cómo se puede alcanzar la felicidad y el éxito, y a lo largo de este libro veremos qué diferencia a los que tienen dinero de los que no y qué es lo que les ha permitido conseguir sus objetivos. 

			Ahora bien, te pido que tengas en cuenta que lo que importa no es la información que te viene del exterior, sino cómo la procesas para buscar tu felicidad. La información te permitirá llegar al éxito y, posteriormente, este te traerá el dinero que necesitas para cumplir tus sueños.

			[image: Imagen 02]

            Da las gracias por tres razones, durante dos minutos y durante veintiún días seguidos. De ese modo configurarás tu cerebro en positivo y habrás creado un patrón de conducta.

			9.	Hacer del ahorro una rutina. No hay una sola persona de éxito que haya trabajado para conseguirlo que no haya apartado entre un 10 % y un 20% de lo que gana para invertirlo o asegurarse su jubilación. Por eso te pregunto: y tú, ¿cuánto ahorras?

			10.	No te limites. Sé el director de orquesta de tus pensamientos. Aleja «tu yo negativo» y mantén bien cerca los pensamiento positivos.

			11.	Adáptate a lo que tienes. No vivas por encima de tus posibilidades. Si no puedes permitirte algo, no lo compres a plazos y espera a tener el dinero. Adquirir deudas es el mejor modo de ahorcarte de por vida. 

			Evita las deudas como la peste. 
@Fca_Serrano

			12.	Lee diariamente. Las personas que consiguen sus objetivos leen treinta minutos o más cada día. Leer aumenta tus conocimientos y te proporciona ideas que te abrirán puertas. Lo que aprendas en los libros te hará más competitivo. 

			Si lees todos los días sobre éxito y felicidad, encontrarás tu propio camino hacia ellos. 
@Fca_Serrano

			13.	Deja la televisión para momentos puntuales. Empieza a plantearte que la televisión es una pérdida de tiempo. Tómatela como una escuela y úsala solo para tus momentos de ocio. Procura ver solo programas que te aporten información válida que puedas usar para alcanzar tus objetivos.Las personas de éxito, cuando están centradas en sus metas, admiten que no ven la televisión más de una hora al día.

			14.	Escucha. Si escuchas a personas interesantes, aprenderás de ellas. Cuando escuchas, te centras en lo que te están contando, y de ese modo estás presente aquí y ahora.

			15.	Ve más allá de lo que se espera de ti. No te limites a ser lo que te han dicho que eres ni a hacer lo que te han dicho que hagas. Si crees que hay algo más que puede beneficiar a tu plan de acción, atrévete a buscarlo.Por ejemplo, si eres pastelero, no te limites a hacer los dulces normales y piensa en las personas que no quieren engordar, en los diabéticos, en los nuevos sabores. Amplía la paleta de posibilidades y piensa en qué es lo que podría demandarte un posible cliente en un futuro. 

			Innovar y ser el primero en hacerlo te ayudará a ser líder en tu mercado. 
@Fca_Serrano

			16.	Nunca tires la toalla. Rendirse cuando las cosas no van como uno querría es el camino más fácil. Ante los retos deberás crecerte, así como ante los obstáculos.Tal vez haya que revisar la estrategia, pero nunca abandones. Si crees en tus objetivos, ve a por ellos.

			[image: Imagen 01]

            Me vas a permitir que te cuente mi propia historia. A estas alturas del libro ya sabes que me dedico a la bolsa y que tengo una escuela, www.tradingybolsaparatorpes.com. Pero mi vida no siempre fue así. Cumplí todas las expectativas que mis padres habían depositado en mí, estudié Derecho y, tres años después de licenciarme, conseguí una plaza de funcionaria en la Junta de Andalucía. Gracias a la nota que saqué en las oposiciones, logré un puesto en la preciosa ciudad de Granada. Sin embargo, no era del todo feliz, por más que, para la inmensa mayoría, yo tuviera a los veinticuatro años lo que todos desean tener, es decir, un trabajo seguro. 

			Cuando la bolsa se cruzó en mi vida, mi entorno familiar se me echó encima. Frases como «estás loca», «no te entiendo» o «vas a dilapidar el patrimonio familiar» se repetían sin cesar y he de reconocer que pasaron a formar parte de mi aprendizaje.

			Hubiese sido fácil dejarme llevar por las críticas y considerar que mi meta era una falacia. Pero dentro de mí sabía que el trading y aprender cómo funciona el dinero era la única forma de superar los 1200 euros al mes que ganaba y que, por supuesto, no me permitían vivir como yo deseaba. Si había personas que, sin conocimientos previos, lo habían conseguido, ¿por qué no podía hacerlo yo?

			Para un operador bursátil en fase de aprendizaje (el Ibex 35 y yo éramos auténticos desconocidos), rendirse habría sido el camino más sencillo. Y, además, había que tener en cuenta que era una de las pocas mujeres que se adentraban en ese mundo, por lo que mis opiniones no se tenían muy en cuenta. De modo que me decanté por formarme con los mejores e invertir en mí misma. Muchos se resisten a pagar la formación adecuada porque piensan que es cara, pero yo opté por valorar mis cursos como perlas de sabiduría que se iban depositando en mi mente y gasté todos mis ahorros en alcanzar mi sueño.

			Por supuesto, hubo épocas de pérdidas y los gráficos y yo seguíamos sin entendernos bien. Y cuando casi estaba a punto de dejarlo, me hice una pregunta: ¿por qué no pasar al siguiente escalón? ¿Por qué sigo parada, conformándome con tener las mismas ganancias que pérdidas?

			Dejé de echar la culpa al mercado, al índice en el que estuviese operando, al método, al mentor… Y miré dentro de mí misma. Entonces descubrí que el problema era yo. Descubrí que tenía miedo, porque cuando ganaba, cortaba mis ganancias, y cuando perdía, dejaba correr las pérdidas. Llevar una rutina, ponerme una pérdida máxima asumible por mi cuenta corriente y dejar correr el dinero a mi favor cuando ganaba fue lo que me permitió ser libre.

			Posteriormente escribí un libro para que los demás supiesen que hay otro modo de ganar dinero y lo titulé Escuela de Bolsa. Manual de trading, que actualmente va por su decimoséptima edición. Escribí otros tres libros más con el objetivo de enseñar educación financiera a aquellos que, como me había ocurrido a mí, piensan que el mundo del dinero es solo para unos pocos elegidos.

			Hoy día puedo afirmar que el trading no solo me ha aportado independencia e inteligencia financiera, sino que, además, gracias a mi escuela, ofrezco mi apoyo a los científicos de Genyo, abrimos pozos de agua y adoptamos niños con la ONG italiana San Pietro e San Paolo de Catania, y estamos presentes en acciones puntuales de la ONG Calor y Café de Granada, que ayuda a los sin techo con sus comedores y casas de alojamiento. Doy trabajo de modo indirecto a diez profesionales liberales y he formado en trading a personas de los cinco continentes. Mi escuela de traders es la más grande de mi país, y en ella introduzco progresivamente todas las mejoras de seguimiento para intentar que mis alumnos mejoren y alcancen sus metas.

			¿Qué habría ocurrido si hubiese tirado la toalla?

			En mi opinión, vale la pena correr riesgos cuando la meta supone cambiar tu vida para alcanzar tus sueños. Me gustaría que hoy me viese mi profesor de Economía de la facultad de Derecho, quien, tras suspenderme varias veces, me dijo que nunca llegaría a nada en el campo de las finanzas. Pues bien, hoy enseño lo que no se enseña en las universidades y escuelas de este país: a ganar dinero y a saber gestionarlo.

			17.	Rodéate de aquellos que ven el mundo como tú. Si estás con personas que ven el mundo desde el mismo punto de vista que tú, te será más fácil alcanzar tus metas, pues ellas serán un apoyo fundamental en tu camino hacia el éxito.

			18.	El mentor. Es una figura clave. Tiene que estar contigo al inicio de tu andadura profesional, aunque luego deje sitio para otros formadores. La base desde donde empiezas es vital, y con un guía el camino se recorre con mayor seguridad.

			19.	¿Por qué? Si haces algo sin motivo, difícilmente llegarás a buen puerto. Si tienes un motivo que te impulse, alcanzarás tus objetivos más rápidamente. ¿Por qué quieres tener éxito? ¿Por qué quieres tener dinero? 
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            Cuando visité Siria en 2006, nada de la tragedia que ocurre ahora se barruntaba. Asistí a la boda del hermano de unos amigos, celebración que duró siete días, tras la cual mi amiga Marisa y yo decidimos recorrer ese maravilloso país. Nuestros anfitriones eran de una familia acomodada, por lo que sabíamos que difícilmente nos permitirían viajar solas. Fue por eso por lo que Hussein, un conocido de la familia que chapurreaba inglés, se convirtió en nuestro guía y nuestro chófer durante la semana siguiente.

			Él no tenía presupuesto para pagarse el hotel, pero desde el primer momento le aseguramos que nosotras asumíamos sus costes de alojamiento y manutención. 

			Aquel viaje nos permitió conocer bien a Hussein. Había aprendido inglés en Kuwait, antes de la guerra, donde trabajó en la construcción. En aquel momento apenas conseguía lo suficiente para sacar adelante a su familia y a la de su hermano, que no tenía trabajo. 

			Pero después de aquel viaje con nosotras, decidió anunciarse como chófer privado para extranjeros. Y sé que, al menos antes de la guerra que arrasa Siria, sus objetivos se habían cumplido. Mi amiga y yo le ofrecimos ideas de cambio y nuevas posibilidades, y gracias a eso su mente se llenó de planes para lo que sería su futura empresa. 

			20.	El miedo es tu principal enemigo. Todas las personas tenemos miedo, y las personas con éxito, también. La diferencia está en que estas no permiten que el miedo las frene. Un miedo no superado te bloquea y no te permite avanzar. El primer paso es reconocer cuál es tu miedo, pues para superarlo tienes que enfrentarte a él. Analiza los miedos de las personas de éxito que han alcanzado sus metas, y si tienes algún amigo que lo haya logrado, no dudes en preguntarle todo lo que quieras. Sus respuestas te ayudarán a superar tus propios miedos. 

			21.	Consigue mejores herramientas. Solo siendo mejor de lo que hoy eres podrás llegar al lugar al que aspiras. Focalízate en las próximas semanas en algo concreto que no sepas y que sea necesario para alcanzar tu meta. Por ejemplo, si eres informático y no tienes trabajo, tal vez la industria de las Apps sea una salida laboral interesante. Si tu objetivo es trabajar en ese sector, fórmate en él para poder llegar a tener tu propia empresa informática. 

			

		

	
		
			

			Capítulo 10
¿Conoces el lenguaje del dinero?

			Anoche entró un ladrón en casa. Buscaba dinero, 

			me levanté de la cama y nos pusimos los dos a buscar.

			ANÓNIMO

			

            
            REGLA NÚMERO 1

			Si queremos entrar en el juego del dinero, necesitamos conocer los términos que lo regulan.

			

            Cuando hablo sobre personas ricas y pobres, no quiero que nadie me malinterprete. No estoy emitiendo ningún juicio; tan solo uso la terminología adecuada desde el punto de vista de su cercanía o su lejanía a la libertad financiera. 

			La ignorancia de la regla número 1 nos llevará a trabajar para otros y a conformarnos con un sueldo, sin crear entradas alternativas y amoldándonos a la pensión que nos corresponda en el futuro. 

			Todas las disciplinas tienen un idioma propio y pronto lo vas a ver muy claro. Cuando era instructora de esquí en Sierra Nevada, palabras y conceptos como «botas de apre-ski», «fijaciones», «hacer la cuña», «ir en paralelo», «pista verde», etc., formaban parte de mi lenguaje. Cuando estudié Derecho, términos como «sine qua non», «abrogar», «ad intestato», «alegato», «fianza», etc., estaban a la orden del día, y cuando me introduje en el increíble mundo de la bolsa tuve que lidiar con términos como «Roll Over de contratos», «CFDs», «Warrants», «hora bruja», «volatilidad», «medias móviles», etc. Si nos introdujésemos en el mundo del mar y de los barcos, tendríamos que conocer términos como «proa», «popa», «a son de mar», «faluchera», «kapok», «margarita», «varadero»…

			Seguro que muchas de esas palabras ni siquiera sabías que existían, y la verdad es que no te hacen falta para tu vida cotidiana. Pero el dinero está ahí. De un modo u otro, cada día tendrás que echar mano a tu monedero, bien para comprar el pan o la leche, bien para desplazarte en un medio público o para sentarte en un bar a tomar un café. Así pues, si tenemos que lidiar con el dinero, ¿no crees que es interesante conocer algo de su lenguaje propio?

			No puedes entrar en bolsa sin conocer su terminología, y no puedes invertir si no sabes valorar correctamente dónde lo haces. 
@Fca_Serrano

			Esto, que parece bastante obvio, lo olvidan muchas personas que se lanzan a probar los mercados financieros sin ningún tipo de red de seguridad. Si deseamos hacernos expertos en una materia, necesitamos iniciarnos desde el origen, y en todas las áreas, el origen está en su lenguaje.

			Se trata de aprender las reglas de un juego, como el póquer o el mus, de forma pausada. Hay jugadores que parten desde una posición privilegiada, y me estoy refiriendo a aquellos que, por casualidad, nacieron en un entorno en el que ya se manejaban esas reglas, por lo que pudieron aprenderlas desde niños. 

			Pero en este manual, nosotros formaremos parte del grupo de jugadores pobres, es decir, ignorantes, por lo que necesitamos una «mamá» que nos enseñe cómo lo hacen los ricos. Si me lo permites, metafóricamente hablando te voy a contar lo que mis padres no sabían y mis mentores me enseñaron. Seré tu «mamá» financiera. ¿Te apuntas?
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            Creo sinceramente que uno de los motivos que hacen que los ricos sean cada vez más ricos y los pobres cada vez más pobres es precisamente el desconocimiento de las reglas del juego, unido a que la clase media trabaja únicamente por un sueldo o un jornal. ¿Cómo vas a conseguir libertad financiera si tu dinero proviene solo de lo que te paga tu jefe? ¿Cuántas horas tiene un día? Aunque consigas un aumento de sueldo, ¿cambiará de verdad tu situación?

			Los ricos ponen los cimientos de su casa financiera; los pobres trabajan en colocar los cimientos y en construir las casas de sus empleadores. 
@Fca_Serrano

			Los que llamamos «pobres», e incluso la clase media, venden su tiempo a cambio de un sueldo. Pero las horas que tiene un día no bastan para ganar más dinero, por lo que a la inmensa mayoría solo le importan las vacaciones y no perder su puesto de trabajo. 

			Pobre = trabajo por un sueldo

			Los «ricos», en cambio, no trabajan por un sueldo; lo hacen porque generan actividad. Trabajan en la búsqueda de actividades que les aporten nuevos ingresos y buscan personas competentes que trabajen para ellos. Son «solucionadores» de problemas, amplían no solo su agenda de contactos, sino también su zona de confort, adquiriendo nuevos conocimientos que les permite descubrir posibles activos para el futuro. 

			¿Sabes por qué los «ricos» aman su trabajo? Porque trabajan para construir su casa, es decir, su futuro.

			Ahora te pregunto: ¿cuál es tu situación?

			Los ricos se hacen más ricos porque crean activos que hacen crecer su cash-flow. 
@Fca_Serrano

			¿No sabes lo que significa cash-flow? Bueno, no te preocupes, muy pronto lo descubrirás.
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            Una anécdota árabe dice que, en cierta ocasión, un sultán soñó que había perdido todos los dientes. Cuando despertó, mandó a llamar a un adivino para que interpretase su sueño.

			—¡Qué desgracia, mi señor! —exclamó el adivino—. Cada diente caído representa la pérdida de un pariente de vuestra majestad.

			—¡Qué insolencia! —gritó el sultán enfurecido—. ¿Cómo te atreves a decirme semejante cosa? ¡Fuera de aquí!

			Llamó a la guardia real y ordenó que le dieran cien latigazos.

			Más tarde pidió que le trajesen a otro adivino, a quien también contó su sueño. Tras escuchar al sultán con atención, le dijo:

			—¡Excelso señor! Gran felicidad os ha sido reservada… ¡El sueño significa que sobreviviréis a todos vuestros parientes!

			El semblante del sultán se iluminó con una gran sonrisa y ordenó que le dieran cien monedas de oro.

			Cuando el segundo adivino salía del palacio, uno de los cortesanos le dijo admirado: 

			—¡No es posible! La interpretación que habéis hecho del sueño es la misma que la del primer adivino. No entiendo por qué al primero le pagó con cien latigazos y a ti con cien monedas de oro.

			—Recuerda bien, amigo mío —respondió el segundo adivino—, que todo depende de la forma en el decir.

			
            El arte de la oratoria era enseñanza obligada en la antigua Atenas. Cómo dices las cosas y usas el lenguaje marca la diplomacia. Gracias al buen uso de las palabras se pueden evitar guerras o establecer la paz. Decir la verdad puede hacerse sin herir sentimientos y cuando comunicamos algo como si de un regalo se tratase, obtendremos mejores resultados.

			

		

	
		
			

			Capítulo 11
Glosario de términos

			El dinero es una corriente eléctrica que te lleva por su cable 

			para realizar tus sueños y conseguir tu felicidad. 

			FRANCISCA SERRANO

			Comencemos con algunos términos muy útiles que tienen relación con la contabilidad:

			1.	Balance: es la fotografía de nuestro patrimonio, un resumen de nuestra situación personal o empresarial. Tiene tres elementos:

			•	Las posesiones (activos). Son los bienes de tu propiedad: una casa, un cuadro, tu cuenta corriente del banco, las acciones u otros instrumentos financieros en los que hayas invertido en bolsa, etc.

			•	Las deudas (pasivos). Son las deudas contraídas generalmente para llevar a cabo una actividad. A su vez, las deudas pueden ser buenas o malas. Las buenas se adquieren para financiar actividades que servirán para generar ingresos (activos) y las malas son las que se contraen para abonar bienes que serán pasivos en nuestra cuenta de resultados puesto que no generan ingresos (pasivos). Entre las deudas están los préstamos, compras con pago diferido, etc.
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            Analizaremos más adelante las deudas buenas. En realidad, todos deberíamos aspirar a adquirir este tipo de pasivos, pues su buena gestión es sinónimo de ir por el camino correcto hacia la libertad financiera, por lo que, aunque sean pequeñas, algún día hay que empezar a contraerlas. Veremos más adelante cuál es el mejor modo de hacerlo.

			2.	Capital, o cantidad de dinero del que disponemos de líquido en un determinado momento.

			Añadiremos algún nombre más que nos permitirá tener un pequeño conocimiento para gestionar adecuadamente el inicio de nuestro camino financiero eliminando lo superfluo y quedándonos con lo necesario:

			3.	Cash-flow, o flujo de caja. Cash se traduce como «dinero en metálico» y flow como «flujo». Por tanto, cash-flow (CF) es el flujo de caja mensual que nos sirve de indicador sobre si nuestra gestión es positiva o negativa. Si el CF es positivo, será señal de que entra más dinero del que sale en nuestro patrimonio general, y si es negativo, será señal de que sale más dinero del que entra.

			4.	Cuenta. Nos va a mostrar la diferencia entre el dinero que entra y el que sale.

			5.	Estado patrimonial o balance general. Nos da la diferencia entre el activo y el pasivo. Se trata de un cuadro que nos permite saber dónde estamos en el corto, medio y largo plazo en nuestra situación económica personal. Algo así como qué es lo que tenemos.

			6.	Patrimonio neto. Es el indicador que nos muestra la diferencia entre el activo y el pasivo. Es decir, nos dice lo ricos que realmente somos. 

			Patrimonio = activo – pasivo

			Patrimonio neto (lo que se posee) = lo que se tiene – lo que se debe

			El cash-flow tenemos que controlarlo mensualmente y, si vamos bien, debería crecer a buen ritmo. El patrimonio neto se puede monitorizar a una fecha fija —al menos, cada tres meses— para verificar si aumentan o disminuyen nuestras deudas.

			Aunque este lenguaje te parezca enormemente complicado, ten en cuenta que dominarlo es necesario para iniciar el recorrido hacia tu libertad financiera. 

			Tienes que organizar tu vida financiera como el que construye su casa. Si los cimientos son fuertes, la estructura será solida y, cuando coloques el techo, esa estructura te protegerá de por vida.

			Organiza tu futuro como la casa en la que quieres pasar tu vida. 
@Fca_Serrano

			

		

	
		
			

			Capítulo 12
El viaje hacia el éxito

			En el viaje al éxito, la primera parte
es tan importante como la última etapa.

			JOHN MAXWELL

			Para pasar de no tener dinero a tenerlo será necesario llevar a cabo un viaje para el cual necesitaremos un mapa. Ahora bien, ¿de dónde parte cada cual?

			Ya hemos dicho que no todos iniciamos nuestra andadura desde la misma casilla de partida. Aunque la que te haya tocado a ti te parezca terrible, recuerda que siempre hay alguien que está en una mucho peor. Está claro que no es lo mismo salir de una favela brasileña que de la London School of Economics. Ahora bien, estés donde estés, ten en cuenta que siempre se puede llegar a la meta. ¿Qué es lo que necesitas para ello? Eso que los norteamericanos llaman el knowledge, es decir,conocimiento. Dicho de otro modo: si te dan las herramientas, podrás recorrer tu viaje etapa por etapa.
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            No seas perezoso y coge las riendas de tu situación. No puedes saber dónde quieres llegar si no tienes claro desde dónde empiezas a caminar. Si fueras patrón de yate y estuvieses organizando un viaje, necesitarías un mapa en el que colocar el puerto de salida y el de destino, señalando las paradas y las distintas etapas del trayecto. Ten en cuenta que conocer la casilla de salida te ayudará a planificar y a conseguir tus sueños.

			En este punto de tu recorrido particular te voy a presentar a unos cuantos amigos. Si has leído alguno de mis libros anteriores, seguro que a alguno de ellos ya lo conoces, pues sobre todo aparecen en Mueve tus ahorros y gánate un sueldo. Estoy hablando, por ejemplo, de Sergio Massei, que aprendió a hacer trading y operativa bursátil en mi casa poniendo en tela de juicio —como buen periodista que es— todos los conocimientos que iba adquiriendo. Sin embargo, no le quedó más remedio que claudicar y convertirse en uno de nosotros. Actualmente su «plan B» es el trading u Operativa Bursátil Intradiaria, que le permite ganarse un sueldo participando en bolsa con solo dos horas de trabajo al día. 

			Sergio estará acompañado de su esposa Piera, con quien tiene al pequeño Sergino. También hablaremos de Paco, y de Luis, que es un joven informático. Todos ellos nos colocarán en situaciones económicas muy distintas que nos serán de gran utilidad para definir qué debe hacerse en una determinada situación financiera.
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            Si eres de los que piensan que es imposible cambiar tu realidad y alcanzar tus sueños, te pido que te fijes bien en el caso de Jessica Cox, que nació sin brazos hace treinta y dos años, en Estados Unidos, sin que los médicos pudieran ofrecer una explicación a su enfermedad. Entró en el Libro Guinness de los récords por ser la primera piloto en conducir un avión con los pies. Además, es cinturón negro de taekwondo y ahora está aprendiendo a montar en bicicleta. 

			Jessica no solo es un ejemplo de superación, sino un desafío en sí misma, pues toda su vida está llena de metas alcanzadas: estudió Psicología y vive de su profesión en el estado de Arizona. Es buzo diplomada y también hace surf. Jessica afirma que su vida consiste en alcanzar cada día una meta distinta y en dar un paso más —los siguientes son la bicicleta y el paracaidismo—. «Para eso falta mucho tiempo, pero lo lograré», sentencia. No nos queda duda de que lo conseguirá. 

			Tener la vida que se desea está al alcance de todos; solo es necesario seguir el camino y aprender las reglas del dinero. 
@Fca_Serrano

			Comencemos a analizar la situación de Sergio Massei, que pasó de la incultura financiera más profunda a ser un trader de éxito. 

			SITUACIÓN ECONÓMICA Y PERSONAL DE SERGIO MASSEI

			Sergio es periodista deportivo del periódico Gol, y aunque en un primer momento tenía un contrato basura, ahora es un freelance. Tiene treinta y cinco años y vive con su mujer, Piera, y su hijo, Sergino, de cinco años, en Alcalá de Henares, a unos treinta kilómetros de Madrid, donde Piera tiene plaza como becaria en la Universidad. Él no necesita ir a diario al trabajo, aunque todos los miércoles se desplaza al centro de Madrid en autobús. Lleva diez años trabajando como periodista y se permite lujos como irse de vacaciones en verano con su esposa y su hijo, o pasar las Navidades en Cosenza (Italia), de donde es ella.

			Sergio es muy respetado por sus compañeros de trabajo y tiene ambiciones. Le han ofrecido un puesto de redactor en el periódico, pero prefiere seguir como freelance, porque gana más y puede vender sus artículos a otros medios de comunicación.

			Ahora bien, como dijimos anteriormente, nuestro personaje sabe de finanzas. Se inscribió en cursos de trading y aprendió que hay una forma de vivir en la que no se trabaja por dinero, sino que el dinero trabaja para ti. Verás que Sergio tiene una serie de entradas que provienen de inversiones, de las que hablaremos más adelante. Su cash-flow, o capacidad de ahorro, es bastante alta. Sergio no tiene casa en propiedad y, si la tuviera, no sería su vivienda habitual, sino que sería un sistema de inversión y la tendría alquilada. No es que esté en contra de tener una vivienda en propiedad, pero sabe que no debe comprarla apoyándose en el banco y en una hipoteca, sino que piensa adquirirla cuando tenga todo el dinero, o casi todo, para no pagar en intereses un tercio más del valor de tasación de la vivienda. 

			Nada de todo esto lo sabía Sergio en un primer momento. Su madre le enseñó a trabajar por un sueldo, pero gracias a la formación de trading que adquirió se dio cuenta de que podía vivir de otra manera. Sergio lleva años trabajando duro para liberarse de sus deudas y aumentar sus ingresos, y ahora es la imagen de la libertad financiera, ya que reduciendo algunos gastos podría vivir incluso si perdiese su puesto de trabajo. Sergio trabaja en casa y disfruta de su hijo, a quien está viendo crecer. De hecho, Sergio considera que el dinero empleado en su formación financiera es el mejor gastado de su vida.

			[image: Imagen 09]

            Recordemos qué es el cash-flow: la diferencia entre entradas y salidas de dinero; es decir, los ingresos menos los gastos. Una operación que debemos hacer y controlar mensualmente.

			En el caso de Sergio, tenemos dos tipos de ingresos:

			1.	Salario. Es el dinero que obtenemos con el sudor de nuestra frente trabajando una serie de horas para un dador de empleo. En el caso de Sergio, aunque es freelance, tiene un sueldo fijo. Yo aprobé unas oposiciones a la Junta de Andalucia y durante veinticuatro años de mi vida trabajé para una Administración pública. Al final de esos veinticuatro años, si hubiese trabajado las ocho horas reglamentarias, mi sueldo habría estado, por mi antigüedad y promoción, alrededor de los 1.500 euros al mes.

			2.	Entradas automáticas o pasivas. Sergio trabajó duro durante unos años y montó una estructura de entradas automáticas: su blog Gol tiene pagos por publicidad, ya que es un referente a nivel nacional, y la App que tiene en Android tiene bastante éxito enseñando a escribir artículos deportivos y a ser freelance. Además, es casi un especialista en finanzas y sus inversiones trabajan para él.

			Cuanto mayor sea tu cash-flow, más cerca estarás de tu libertad financiera. 
@Fca_Serrano

			
            Ejercicio

			Te pido que respondas a la siguiente pregunta: ¿cuánto tiempo puedes estar sin trabajar si te despidieran de tu puesto de trabajo actual? Si no te gusta la respuesta, coge papel y bolígrafo y rellena la siguiente tabla:
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            Analicemos ahora a nuestra querida Piera. Ya vivimos su historia de amor en Mueve tus ahorros y gánate un sueldo, y decidió trasladarse a Madrid, donde disfruta de una beca de doctorado en la Universidad de Alcalá de Henares. No tiene prácticamente gastos, ya que casi todos los cubre Sergio, y veremos que su cash-flow es bastante bueno. Su único hándicap es que su beca en la facultad de Económicas es por cuatro años, tras lo cual no sabe si podrá quedarse en la Universidad o si deberá volver a Italia.
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            Dicen que cuando dos duermen en el mismo colchón se vuelven de la misma condición, y debe de ser cierto, ya que Piera ha optado por tener su propia App como traductora de italiano usando los mismos recursos de su marido. Piera es economista, pero la bolsa le da miedo. Parece difícil de creer, pero los licenciados en Economicas solo ven de pasada esa asignatura en la facultad y siempre de modo teórico. Sergio presiona a Piera para que aprenda a hacer trading y conozca un mundo que no se aprende en la universidad. El cash-flow de Piera es muy bueno, ya que su marido asume casi todos sus gastos y los del hijo en común.

			La familia tiene una capacidad de ahorro de 2915 + 1635 = 4550 eu­ros que Sergio Massei, gracias a sus conocimientos financieros, distribuye en una cartera de inversión que analizaremos más tarde.

			[image: Imagen 03]

            La situación de Sergio y Piera no es la habitual, aunque sí es a la que deberíamos tender todos si dispusiésemos de conocimientos económicos y de una educación financiera adecuada. 

			Por eso pondremos otro ejemplo que se acerca más a la situación de muchos españoles mileuristas que se las ven y se las desean para llegar a fin de mes.

			SITUACIÓN ECONÓMICA Y PERSONAL DE PACO

			Paco es el mejor amigo de Sergio Massei. Es lo que se denomina un «tío cachas», ya que, desde joven, ama el deporte y, de hecho, estudió en el INEF y trabaja como instructor en un gimnasio de prestigio de Madrid.

			Para evitarse disputas con su novia, Vanesa, viven a una hora de la ciudad, lo que supone una pérdida de tiempo de tres horas diarias y el consiguiente gasto en coche y gasolina. Su novia es dependienta en una tienda de ropa y viste siempre a la moda, pese a que no puede costeárselo. No tienen hijos. No están casados, aunque les gustaría, pero llegar a fin de mes se han convertido en un verdadero suplicio. Paco trabaja muchas horas para poder permitirse algún lujo y justo ahora Vanesa le acaba de informar de que cree estar embarazada. Paco está desesperado ya que no puede pedir ayuda a nadie. Ni sus padres ni los de Vanesa están como para tirar cohetes, y la situación se presenta bastante oscura.

			[image: Imagen 12]

            La de Paco es una situación financiera nefasta. Ha cometido muchos errores. En primer lugar, su puesto de trabajo está muy lejos de su casa, y eso le supone un gran gasto en desplazamiento. Vanesa se empeñó en comprar la vivienda muy lejos de Madrid, pero los dos trabajan en la capital. Paco es propietario de un vehícu­lo que compró financiándolo al cien por cien, un modelo alto standing que no se podía permitir. Entre los gastos fijos está también el pago de una vacaciones al Caribe pagadas con tarjeta de crédito en cómodos plazos, pero se olvidó de mirar que pagándolas así las vacaciones le salían un tercio más caras. No puede impartir más clases de entrenamiento personal porque su jornada laboral le ocupa todo el día y, además, sus clientes viven en el centro de Madrid y si no mete el coche en un párking, las multas le llueven. 

			Su amigo Sergio le dice que lo mejor sería vender la casa de Vanesa y echar currículos en la ciudad en la que viven. Solo Vanesa consigue ahorrar un poco, pero no lo suficiente para hacer frente a los gastos de un bebé. 

			En la siguiente tabla vemos los ingresos y los gastos de Vanesa:
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            Vanesa puede ahorrar algo mensualmente, pero tiene que ayudar a Paco, que apenas logra llegar a fin de mes. Ante la sospecha de embarazo todo se le hace muy cuesta arriba y comienza a sentirse deprimida. Tener un hijo justo ahora supondría la quiebra ecónomica.

			[image: Imagen 03]

            Si aún no lo has hecho, te pido que rellenes la tabla en blanco de la página 78 y que reflexiones sobre si hay algún modo de reducir tus gastos. Recuerda que los gastos se reducen, sobre todo, prescindiendo de cosas no necesarias (tabaco, ocio, viajes, etc.).

			Cuanto más cash-flow tienes, más posibilidades tendrás de dar un giro a tu situación economica para alcanzar la libertad financiera. 
@Fca_Serrano

			Si hay una historia de éxito que me gusta especialmente esa es la que os voy a relatar ahora. Me refiero al italo-estadounidense Mario Capecchi, el niño de la calle que llegó a ser premio Nobel, cuya vida es digna de una película. Especializado en genética molecular, ganó el Nobel de Medicina en 2007, junto a Oliver Smithies y Martin Evans. 

			Al poco de nacer, su padre se alistó en las fuerzas italianas que combatían en África durante la Segunda Guerra Mundial. Temiendo por el futuro de la madre del pequeño, de origen norteamericano, poetisa y profesora de la Sorbona, el padre de Mario dio dinero a una familia de campesinos para que cuidasen de su hijo en el caso de que la madre fuese encarcelada. Efectivamente, en 1940, arrestaron a la madre y la llevaron al campo de concentración de Dachau, quedando el niño al cuidado de la familia de campesinos.

			Cito sus palabras en una entrevista:

			Los granjeros me cuidaron unos meses, pero un día el dinero de mamá desapareció. No sé... Algo pasó y, bueno, yo acabé en la calle. ¡Dios mío! ¡Si solo tenía cuatro años! Sí, cuatro y medio, y después estuve hasta los nueve años sobreviviendo en las calles con una pandilla de chiquillos. Éramos un grupo de críos y robábamos en pandilla para poder comer por toda la Italia de posguerra. Recuerdo que siempre tenía hambre.

			En 1945 su madre fue finalmente liberada de Dachau y tras dieciocho meses de búsqueda, encontró a su hijo.«Al final me internaron en un hospital en el sur de Verona, donde luché contra la fiebre tifoidea que me provocó la malnutrición, desnudo en una cama, durante un año», dice Mario. Lucy fue liberada el día en el que su hijo cumplía nueve años. Mario continúa: 

			Le costó dos años encontrarme en aquella pandilla de delincuentes: habíamos salido del Tirol y acabamos en Calabria. Y mamá decidió que nos fuéramos a América, porque ella tenía allí un hermano. Fuimos a Filadelfia. No aprendí a leer hasta los trece años, pero entonces ya sabía todo sobre la vida: me las había ingeniado para sobrevivir. Y luego seguí estudiando…, progresando… ¡La ciencia de la calle! Siempre he pensado que lo que aprendí entonces con aquellos ladronzuelos me sirvió después como investigador: una cierta intuición del porvenir. En la calle aprendí a confiar en mí. Yo estaba solo. Creo que mi trabajo de hoy como científico está vinculado a esa etapa. Mi mente era mi entretenimiento. Todo el tiempo desarrollaba planes que luego tenía que cumplir… Yo les enseño a mis alumnos a ser pacientes. Les digo que, en vez de pasar tanto tiempo pensando en algo, es mucho mejor ir y hacerlo. No hay que darle tantas vueltas. Hay que empezar por algo. Pero para eso hay que tener un plan. Una idea de hacia dónde uno quiere ir. Y desearlo mucho[2].

			«Ahora hay como una sensación de que la gratificación tiene que ser inmediata. La gratificación es algo que lleva mucho tiempo, esfuerzo, dedicación y paciencia. Y por eso es gratificante cuando llega». 
Mario Capecchi

			

		
			

			Capítulo 13
Si el secreto está en el cash-flow…, ¡quiero saberlo todo!

			Si eres de los que no se permiten fracasar,
tampoco serás de los que se permitan triunfar.

			FRANCISCA SERRANO

			¿Qué es mejor: aprender a generar líquido para ti o pasarte la vida creándolo para otro? Bajo esta premisa, hace unos quince años yo misma me planteé dar un giro radical a mi vida. 

			Los entendidos dicen que el secreto de la riqueza está en generar cash-flow, o remanente de dinero, y, por tanto, quien lo consigue alcanza la libertad financiera. Metafóricamente hablando, necesitamos que el cash-flow sea como un río caudaloso y abundante, ya que lo que le dará un nuevo rumbo a nuestra situación económica será descubrir el modo de aumentar ese caudal. 

			El término cash-flow no solo se usa en el nivel de la economía familiar, sino en el ámbito empresarial. Tenemos un problema de cash-flow cuando, teniendo una buena empresa con un buen producto, clientes y facturación, los gastos superan las entradas. Si hablamos del ámbito familiar, tendremos un problema de cash-flow en casa cuando nuestras entradas nos sirven solo para cubrir las deudas y, claro está, no tenemos más entradas que el sueldo que recibimos por nuestras horas de trabajo.

			[image: Imagen 14]

            Ya hablamos de las deudas buenas y malas. ¿Cuál es la diferencia más importante entre ambas?

			•	Deuda buena es la que genera ingresos a pesar de haberse contraído una deuda. Un ejemplo claro es el piso o local que se adquiere con un préstamo y que, al alquilarlo, cubre la deuda con el banco, paga los impuestos, los gastos y, además, deja un margen, aunque sea pequeño, de cash-flow o remanente. Esta sería la «deuda perfecta» y tendría una vigencia mayor o igual al tiempo que dura la inversión.

			•	Deuda mala: nos hace perder liquidez. Es la deuda que se adquiere para comprar cosas no necesarias y que no generan ingresos (caprichos). Por ejemplo, comprar un coche que no te puedes permitir a plazos o pagar con tarjeta de crédito con intereses un viaje que está fuera de tu presupuesto.

			[image: Imagen 03]

            ¡Muy importante! Si tienes una deuda buena, no te plantees liquidarla o rescindirla. Las deudas buenas puedes mantenerlas hasta el final de tus días si negociaste bien las condiciones y estas siguen siendo ventajosas. Son las deudas malas las que necesitamos eliminar urgentemente para incrementar nuestro cash-flow.

			MODOS DE AUMENTAR EL CASH-FLOW

			Vengas de donde vengas y sea cual sea tu situación económica actual, es necesario que sepas que existen tres modos de aumentar tu remanente de dinero líquido y que te catapultarán a la riqueza financiera, entendida como tener tiempo y dinero suficiente en tus manos para alcanzar tus sueños. Las tres pueden usarse conjuntamente o de forma independiente. Su manejo o gestión dependerá exclusivamente de ti, y tu saber hacer te conducirá a tu libertad económica.

			1.	Las retribuciones que recibes por el trabajo que realizas. Muchas personas que trabajan y necesitan más dinero se plantean lo que vulgarmente se denomina «echar más horas». Pero el tiempo es limitado y, pasado un cierto número de horas, no podrás hacer nada más. Por tanto, aunque tu cash-flow aumenta, es una solución muy temporal que no resolverá tus problemas de futuro; tan solo te dará un poco de aire y por un periodo corto de tiempo. Trabajar muchas horas no significa ser libre; de hecho, significa ser un poco más esclavo del trabajo.

			2.	Ahorrar reduciendo gastos. Esto es algo que debemos hacer todos, independientemente de cuál sea nuestra situación económica concreta. Los gastos superfluos no sirven para nada; solo para dejarnos sin liquidez, por lo que deberíamos plantearnos seguir las siguientes pautas:

			•	Anotar todo el dinero que gastamos mensualmente.

			•	Pelear las comisiones de los bancos o llevarnos nuestras cuentas a bancas on-line o de «0 comisión». Liquidar los préstamos personales y los pagos a plazos que provienen de deudas negativas.

			•	Revisar nuestros extractos bancarios.

			•	Eliminar gastos superfluos, como el tabaco.

			•	Revisar nuestros contratos de teléfono, Internet, luz, gas, etc., y asegurarnos de que estamos en las compañías en las que la relación calidad-precio es la mejor. Apagar los electrodomésticos y aparatos electrónicos y no dejarlos en stand by. Evitar lo que se denomina «consumo silencioso», que te permitirá ahorrar entre un 5 y un 16 %.

			•	Hacer una lista de la compra con lo que necesitas antes de ir al supermercado. Y comparar precios. Comprar productos de temporada y marcas blancas ayuda a reducir gastos, así como la tarjeta de cliente del supermercado. Intenta comer en casa todo lo posible, y si no puedes, aprovecha los menús a bajos precios que ofrecen buena calidad.

			•	Buscar ocio gratis o a bajo precio: eventos gastronómicos, teatrales, cine-fórum, museos, etc.

			•	Usar el intercambio de casa como forma de viaje si tenemos casa en propiedad, así como las ofertas de última hora.

			•	Evitar el coche, y si lo tienes, compara precios de seguros. Vigila la presión de los neumáticos y, para ahorrar gasolina, no pongas mucho el aire acondicionado.

			•	Hacer deporte para ahorrar en salud.

			•	Comprar la ropa en rebajas y evitar las marcas.

			•	En los desplazamientos, utilizar plataformas como Bla Bla Car u otros sistemas para compartir el vehículo.

			3.	Aumentar los ingresos pasivos. Estosson entradas de dinero que no dependen de tu trabajo. En su origen necesitan un esfuerzo por tu parte para montar una estructura, que, una vez terminada, funcionará sola, sin que tengas que dedicarle tiempo. Dicho de otro modo, con los ingresos pasivos podrás «producir dinero mientras duermes».

			La lista de actividades que te pueden dar ingresos pasivos es inmensa. Aquí tienes algunos ejemplos: 

			•	Alquiler de un inmueble.

			•	Alquiler de dormitorios en casa con algún buscador serio.

			•	Royalties o pago de derechos por e-books, software, licencia, Apps, publicidad en blog, Youtube, etc.

			•	Tener participación en una empresa mediante acciones o bonos.

			•	Ventas en pirámide, o MLM (un ejemplo es la empresa Herbalife).

			•	Aprender a invertir en bolsa con opciones, acciones, futuros, Forex, fondos, deuda pública, letras del Tesoro, etc. 

			[image: Imagen 02]

            Si te interesa la bolsa, te aconsejo que leas mis libros Escuela de Bolsa. Manual de trading y Day Trading y Operativa Bursatil para Dummies, ya que en este libro no hablaré demasiado sobre bolsa. Ten en cuenta que la independencia financiera pasa por formarse en inversión para sacarle rentabilidad a esos ahorros que intentamos rascar de nuestro sueldo. Sin inversión es muy difícil tener dinero, por lo que es imprescindible aprender de quien sabe. Ese fue mi camino cuando descubrí los secretos del dinero: busqué en mi país y en el extranjero a las personas que estaban dispuestas a enseñármelo todo sobre el mundo de la inversión, y con ejemplos prácticos. De hecho, hay muy pocos operadores bursátiles que operan delante de sus alumnos en tiempo real. Por eso, tanto yo como mi equipo lo hacemos en vivo y en directo, delante de nuestros alumnos. De las diecinueve personas que me enseñaron lo que hoy sé, solo tres tuvieron el valor de hacerlo conmigo delante, que es como yo lo hago con mis alumnos.

			•	Venta de fotos on-line en plataformas tipo iStockPhoto, donde se cobra una pequeña cantidad cada vez que alguien adquiere tu foto.

			•	Un blog que se dedique a un tema en concreto y donde se venda un producto creado por ti. De ese modo podrás generar ingresos por publicidad.

			•	Vender plantillas de Wordpress o plugins. Si eres programador, puedes desarrollar una plantilla para blogs y puedes obtener ingresos cada vez que alguien la compra.

			•	Tu propio negocio cuando lo gestiona otra persona y tú recibes una cantidad mensual sin tener que trabajarlo ni supervisarlo.

			•	Un canal en Youtube. Obtienes ingresos al utilizar Adsense en tu canal cada vez que un usuario hace «clic» en un anuncio.

			•	Crear una tienda on-line donde obtienes ingresos las veinticuatro horas. Es un ingreso pasivo, porque no tienes que estar activo todo el tiempo, aunque sí requiere supervisar los pedidos, enviar los productos, etc.
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            Internet se ha convertido en la mayor fuente de ingresos pasivos del mundo para los que le saben sacar partido. Permite tener un sistema que funciona y te da beneficios. Tanto el trading, que es la operativa bursátil que te permite ganar un sueldo en bolsa, como los negocios por Internet tienen estas ventajas:

			•	Libertad de horarios.

			•	Subida de tu autoestima al realizar algo que te gusta.

			•	No tener jefe y vivir la vida como deseas.

			[image: Imagen 01]

            La historia de Alex Tew es bastante conocida. A los veintiún años necesitaba sufragar sus estudios universitarios y se le ocurrió crear una web que se llamase www.themilliondolarhomepage.com, es decir, la página del millón de dólares. En realidad, es una página de anuncios donde él se compromete a que quien compre una espacio por un dólar en su página lo tendrá para siempre.

			Cuando Alex llegó a los mil dólares, envió una nota de prensa a los medios de comunicación. Y la prensa hizo el resto. En cuatro meses había vendido el millón de píxeles de espacio que tenía y aquello supuso un enorme fenómeno de Internet. No hay duda de que una buena idea original es el mejor producto.

			

		

	
		
			

			Capítulo 14
¿Qué es la inteligencia financiera?

			La riqueza está en tu mente. Si eres rico mentalmente, 

			estarás arruinado temporalmente, 

			Si eres pobre mentalmente, lo serás para siempre. 

			Cambia tu mente para cambiar tus finanzas.

			FRANCISCA SERRANO

			Definimos la inteligencia como la facultad de concebir, conocer y comprender las cosas. Los animales solucionan sus problemas de dos formas: por instinto o por inteligencia.

			Seguro que habéis oído hablar de la inteligencia emocional, que está tan de moda en nuestros días, pero es probable que no hayáis escuchado nunca el concepto de «inteligencia financiera». Podríamos definirla como la capacidad de obtener la mayor cantidad de información posible para conocer cómo se mueve el dinero y el proceso para producirlo uno mismo. 

			No alcanzaremos una verdadera inteligencia financiera hasta que una serie de hábitos no se impongan en nuestra conducta y no consigamos eliminar al saboteador oculto que hay en nosotros. 

			«Si quieres aprender a trabajar por dinero, quédate en la escuela, que es el mejor sitio. Pero si quieres aprender a que el dinero trabaje para ti, deberás aumentar tu inteligencia financiera». 
Robert Kiyosaki
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            Hace unos años, el diario Parade realizó un estudio que se basaba en el cálculo de la división del dinero que hay en el mundo entre toda la población mundial. En aquel tiempo se barajaron cifras como 60 billones de dólares, que se dividieron entre una población de 6000 millones de personas. El resultado fue unos 9000 dólares por persona. Puede parecer una cifra baja, pero dependiendo de en las manos en que cayesen y la inteligencia financiera del sujeto, la posibilidad de que ese cifra fuese a más variaría de forma más que considerable.

			Hay una frase de un economista del siglo XIX que dice: «Si dividimos la riqueza en partes iguales y la distribuimos a todos los ciudadanos, en breve se verá cómo regresa a las manos que originariamente la tenían».

			¿QUÉ IMPORTANCIA TIENE LA MENTE PARA ALCANZAR LA RIQUEZA?

			La mente de los ricos funciona de forma diferente de la de los pobres. A esta conclusión llegó un estudio realizado en Estados Unidos, con el que se intentaba analizar las diferencias psicológicas que hay entre las personas con dinero y las que no lo tienen.

			Las personas que logran tener dinero poseen un pensamiento diferente que da pie a esa inteligencia financiera que te lleva a la libertad. Las ideas fundamentales y conclusiones del estudio son las siguientes:

			[image: Imagen 15]

            Seguro que conoces a alguien que siempre se queja de todo y que nunca asume sus responsabilidades. Pues bien, ese es el comportamiento más alejado de la libertad financiera: si no asumes tus errores, difícilmente encontrarás la solución. 

			¿No tienes trabajo hoy? ¿Cómo gestionaste tus finanzas cuando lo tenías? Tú no tienes la culpa de que tu empresa haya cerrado, pero sí eres culpable de no tener un «plan B» por si eso ocurría. 

			El mayor peligro para cualquier persona en los tiempos que corren es depender de un solo sueldo y no hacer nada por aprender cómo obtener otro que cubra tus necesidades si el primero falla.

			Muchas personas se quejan de la globalización, la competencia desleal, lo difícil de sacar adelante un negocio… Pero me gustaría preguntarles: ¿dónde está tu creatividad para ser diferente del resto? ¿Qué puedes aportar para hacer que lo que ya existe parezca nuevo e innovador? 

			En bolsa aprendí que la economía es oferta y demanda. Si lo que tú ofertas no lo demanda nadie, está en ti descubrir qué es lo que te da felicidad y, a la vez, el mercado está dispuesto a pagar por ello. Nuestras vidas son la suma de las decisiones que hemos tomado. No puedes controlar lo que ocurre fuera de ti ni cómo te va a afectar, pero sí puedes decidir cómo controlar tu interior. Todos podemos tener un «plan B», crearlo, perseguirlo y convencerte de que esa búsqueda te conducirá a tus sueños.

			La capacidad para generar riqueza está dentro de ti. Aunque no te guste tomar decisiones, estás obligado a hacerlo, pues la vida es una decisión continua.

			«Si crees que funcionará, verás oportunidades. Si crees que no funcionará, verás obstáculos». 
Wayne Dyer

			Somos el resultado de nuestro pasado, pero nuestro futuro está por escribir y debemos hacerlo en nuestro presente. Decir que ahora no hay oportunidades para ser ricos es una sandez, ya que hoy, como ayer y como mañana, nacerán oportunidades para aquel que tenga los ojos abiertos y desee verlas. Lo que hay es falta de voluntad de querer aprender a coger esas oportunidades al vuelo y no dejarlas escapar. 

			[image: Imagen 03]

            Cuando aprendí a hacer trading, me di cuenta que no fue solo el camino hacia la prosperidad, sino que fueron todos los pasos que di para conseguir ser trader los que me llevaron a la libertad. 

			Cuando era funcionaria, me sentía segura porque tenía un sueldo, pero insegura porque no tenía sueños. Dejé de buscar la seguridad, y fue entonces cuando la libertad financiera llegó. En el camino me di cuenta de que si amas lo que haces, el éxito llega con tu trabajo, y ese éxito atrae al dinero. En mi formación intenté ser muy humilde y muchas veces admití no saber. Todo el mundo puede enseñarme algo nuevo y es un ignorante el que se crea en posesión del conocimiento.

			No se puede vivir si tu vida no tiene un sentido, y todos deberíamos poder extraer la música que suena en nuestro interior y convertirla en una melodía que puedan escuchar los demás. Solo siendo felices podemos acercarnos a esa realidad. Me prometí dejar de pasar por mi vida como una espectadora y coger las riendas como una actriz. Nuestra vida es una imagen de lo que tenemos en nuestras mentes, y por eso tienes que verte cumpliendo tus sueños y con el dinero que necesites para llevarlos a cabo. 

			No dejes que sean los demás los que decidan por ti. Lo que crean los otros son sus creencias; tú debes formar las tuyas propias. Tu vida es tu propia película. En la mía, he desempeñado todos los roles posibles: me prometí vivirla intensamente y ser protagonista y personaje secundario cuando lo requieren las circunstancias; directora y realizadora, y, por qué no, a veces espectadora cuando hay que echar marcha atrás para analizar dónde me he equivocado. Lo que importa es cómo vives y no lo que dices.

			¿Te has encontrado alguna vez buscando excusas por no haber tomado una decisión? Si hoy eres pobre en tiempo y dinero es porque tú así lo has querido. Eres lo que eliges. Si no te gusta lo que ves, opta por cambiarlo, todavía estás a tiempo. Tómate a ti mismo como referente y cambia para ser mejor cada día.

			Saber cuál es la rutina que te bloquea es el primer paso para cambiarla. No compitas con los demás y busca la cooperación.
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            Las personas que tienen inteligencia financiera, aunque les quites lo que tienen hoy, volverán a generar riqueza mañana. Muchas personas no quieren formarse porque cuesta dinero pagar un curso, y no se dan cuenta de que ese conocimiento no tiene precio. Si educarse te parece caro, ser ignorante cuesta aún más La inteligencia financiera se manifiesta en una serie de habilidades que se pueden adquirir, pero te las tienen que enseñar si no has nacido con ellas. Preguntas clave son estas: «¿Cómo puedo hacer dinero?», «Cuando lo tenga, ¿qué hago para conservarlo? ¿En qué lo invierto? ¿Puede el dinero generar más dinero? ¿Cómo? ¿Puedo pagar menos impuestos legalmente?

			[image: Imagen 01]

            Donald Trump nació el 14 de junio de 1946 en Nueva York. Su padre, Fred Trump, propietario de una inmobiliaria, fue quien le enseñó las normas de plata de un postulante a millonario, unas normas que Donald, con su intuición y conocimiento, se encargó de convertir en oro. Donald era el «rebelde de la casa», y de hecho, sus padres estuvieron a punto de ingresarlo en una escuela militar para enderezarlo.

			Su padre compraba edificios en mal estado que, tras reestructurarlos, revendía con muchas plusvalías. Lo hacía en Brooklyn, aunque Manhattan siempre fue para él «el premio mayor». La primera gran jugada de Donald la concretó cuando, en medio de una crisis económica importante padecida por Estados Unidos, adquirió el Hotel Commodore, que remodeló tras asociarse con la cadena Hyatt y gracias a que el Estado le rebajó los impuestos.

			Estudió Economía en la Universidad de Fordham, cursó un MBA en la prestigiosa Wharton Business School y, finalmente, se incorporó al negocio familiar. A los veintiocho años heredó todo un imperio. Personalizó todos los edificios bautizándolos con su nombre, como la famosa Trump Tower en la Quinta Avenida neoyorkina. Casado en tres ocasiones, en 1987 lanzó al mercado su primer libro, un manual con técnicas para hacerse rico.

			No admiro a Trump por su vertiente como político —creo que era algo innecesario—, ya que en absoluto comparto sus ideas. Pero sí le admiro porque es un emprendedor capaz de renacer de sus cenizas y volver a crear un imperio de la nada. En los años noventa del siglo pasado se encontró al borde de la bancarrota con unas deudas que superaban los 3500 millones de dólares. Pero una reestructuración de pasivos y su propio convencimiento le permitieron captar nuevo capital y adquirir el festival de Miss Universo. Entonces fue cuando Donald Trump volvió con energía renovada y su fortuna se estima ahora en unos 2700 millones de dólares. 

			No tiene desperdicio el reality show que creó para la televisión llamado El Aprendiz, programa seguido por veinte millones de personas en el que se formaba a aspirantes a emprendedores. Además, sus libros son muy aconsejables para quienes deseen montar sus empresas como autónomos.

			Desde luego, Donald Trump es un hombre que no pasa desapercibido. De él yo me quedo con su parte positiva: nunca se rinde ante la adversidad. 

			«No existen atajos para los lugares que valen la pena».
Donald Trump 

		

	

  

    


    Capítulo 15
Los obstáculos para la riqueza


    Los principales obstáculos que nos alejan de nuestros deseos son dos:


    1.	El cuadro mental con el que venimos programados desde nuestra infancia y juventud.


    2.	Los sentimientos negativos que nos bloquean para actuar.


    Eliminar estos stops que nos detienen es la base para llegar a la libertad económica a la que aspiramos.


    

      Ejercicio


      Coge papel y lápiz. Haz dos columnas en un folio; en la primera coloca tus creencias sobre el dinero y busca el origen de por qué las tienes. Recuerda a las personas a las que escuchaste decir las cosas que para ti hoy constituyen la base de actuación. Plantéate si esas personas consiguieron llegar donde tú deseas. En la otra columna sé honesto contigo mismo y reconoce ante ti por qué no has cumplido tus sueños. Si no los recuerdas, escribe las cosas que te harían feliz, aquello que te inspiraba y motivaba en otro tiempo. ¿Tal vez lo has escondido en un cajón y olvidaste la llave? Como si de programar unas vacaciones al paraíso se tratase, pregúntate dónde te gustaría estar y cómo ir; emociónate de nuevo pensando que todavía estás a tiempo, detecta los pensamientos negativos que te han impedido realizar tus sueños y analiza cómo eliminarlos o gestionarlos para que su efecto de bloqueo desaparezca.


    


    

      [image: Imagen 02]

    


    Si has sido capaz de hacer el ejercicio anterior, podrás pasar a buscar las soluciones a tu situación usando cuatro herramientas:


    1.	Conocimiento. Saber el porqué las cosas son como son te ayudará a plantear una estrategia de actuación.


    2.	Eliminar lo negativo de tu vida. Ver soluciones y no problemas.


    3.	Hacer un plan de acción que te lleve hasta la libertad con un objetivo claro en tiempo de duración de cada etapa y de dinero a conseguir en cada una.


    4.	Cuando llegues a tu meta, ayuda a los demás a llegar a la suya. Dar es un valor y elimina lo negativo de tu vida. 


    De las creencias limitantes ya hablé extensamente en Hijo rico, hijo pobre. Ahora solo me voy a centrar en la tipología de esas creencias, que, en mi opinión, son tres:


    1.	Ver como imposible una meta a pesar de tener capacidad personal.


    2.	Ver posible una meta, pero ser consciente de no tener la capacidad personal.


    3.	Ver posible una meta, pero considerar que no se es merecedor de la misma.


    

      [image: Imagen 03]

    


    En los cursos de trading, muchos alumnos me dicen que son capaces de alcanzar los parámetros de riqueza que desean, pero que no pueden hacerlo porque eso les restaría tiempo para estar con sus familias. De modo que se sienten culpables al dejar de lado un objetivo por falta de tiempo. Otro parámetro limitante que me encuentro en las clases es la idea de que no se dispone de una cantidad de dinero inicial para empezar a alcanzar ese camino a la libertad. Es decir, no se puede hacer dinero sin dinero y, por tanto, quienes así piensan descartan salir de la zona en la que se hayan actualmente. Pero la solución no está en un solo lado del cuadro, sino en la imagen completa. La pregunta correcta que todos deberíamos hacernos es: ¿hay algún modo de hacer dinero sin dinero? ¿Hay algún modo de poder disfrutar más de los míos y alcanzar mis sueños?


    

      [image: Imagen 16]

    


    Las creencias nacen de lo que recibimos de nuestra familia como consejos o verdades, y también de nuestras relaciones con amigos y conocidos. También nos influye considerablemente la televisión, que aboga continuamente por hacernos consumir sin valorar la necesidad de lo que compramos.


    Las creencias son como un globo con contrapesos. Yo era ese globo con contrapesos cuando era funcionaria. Pero ¿era esa la vida que quería? ¿Dar cuenta constantemente de mi trabajo a personas que cambiaban por razones políticas en la Administración pública? ¿No ser considerada ni incentivada como trabajadora por la ideas que proponía para mejorar la atención de aquellos que recibían nuestros servicios? ¿Que cada hora laboral de mi vida tuviese tan poco valor económico?¿Compartir mi tiempo de trabajo con personas que podían no gustarme o de las que me encontraba muy lejos en mis opiniones?


    Ser libre significa cortar contrapesos, pero cambiar las creencias no se consigue de un día para otro. Leer libros como este y asistir a formación para alcanzar tus objetivos te permitirá ver que tú tambien puedes tener una segunda oportunidad para volar en la dirección que deseas.


    ¿Sabes cuál fue mi sorpresa? Cuando empecé a volar en mi propia dirección, la de convertirme en trader y disponer de tiempo y de dinero, encontré a otros que volaban en esa misma dirección.


    

      Ejercicio


      Cuando recibas un consejo de alguien que de forma tajante te inste a un «no hacer» o «sí hacer» respecto a tu libertad financiera, te ruego que te hagas estas preguntas: ¿esa persona desea de verdad mi bien?, ¿esa persona ha alcanzado los objetivos de su vida?, ¿es alguien que se está moviendo en favor de alcanzar sus sueños y está haciendo todo por conseguirlo?


    


    Este año cumplo cincuenta años y dicen que la experiencia es un grado. Pues bien, con los años he aprendido algo importante: no todos los consejos son buenos y en algunos puede haber segundas intenciones que, por un motivo u otro, benefician a quien te los da y no a quien los recibe. Los motivos pueden ser varios:


    •	En ocasiones pueden ser bienintencionados, pero cargados de miedo, porque quien te está dandoel consejo no se siente capaz de hacer lo que tú te propones. 


    •	En ocasiones, no son buenos consejos por la ignorancia de quien te los da.


    •	Y a veces son consejos guiados por la envidia, ya que es un modo de que no llegues al lugar al que le gustaría llegar a quien te está dando el consejo.


    Mi padre solía decirme que eligiese muy bien con quién quería caminar y, a ser posible, que me uniera a aquellos que supiesen más que yo en el ámbito en el que deseaba moverme. La vida son continuos cruces de camino donde debemos tomar decisiones. Analiza bien de quién viene el consejo que recibes y si de verdad es la solución que te dan la que tu vida necesita. Aprender a discernir esto que te acabo de explicar es una de las mejores experiencias que puedo compartir contigo.


    Si no tienes un millón de euros y quieres ganarlo, tendrás que transformarte en una persona distinta. Cambiar tus creencias es el primer paso. Hazte preguntas, pues te sorprenderás con las nuevas respuestas. 
@Fca_Serrano


    LISTADO DE CREENCIAS QUE BLOQUEAN


    Seguro que se te ocurren un montón de motivos para no ponerte en marcha, pero te dejo aquí una lista que puede servirte para identificar aquel que, en tu opinión, es el que te está frenando en tu camino hacia la libertad financiera.


    •	Estoy fuera de juego porque no puedo ganar más de lo que gano.


    •	Los ricos son unos materialistas.


    •	Sin estudios no puedo ganar grandes cifras de dinero.


    •	Sin dinero no puedo hacer dinero.


    •	El Estado y mi trabajo me cuidarán. No necesito aprender a invertir.


    •	Me conformo con lo que tengo.


    •	Aunque quiero ser rico…, ¡yo no puedo!


    •	Inversión = riesgo.


    •	Soy mujer, soy joven, soy viejo…


    •	Antes era fácil, pero ahora es más difícil.


    •	No tengo tiempo para cambiar.


    •	El dinero no da la felicidad.


    Te suenan, ¿verdad? Te pido que prestes atención a la próxima historia, porque responde a varias de esas creencias limitantes y a su eliminación.


    Para cambiar tengo que estar dispuesto a aprender.
@Fca_Serrano


    

      [image: Imagen 01]

    


    Creencias como «No tengo dinero», «No tengo estudios» o«Soy demasiado joven» se verán puestas en entredicho en la historia de Ingvar Kamprad. Nuestro personaje nació el 3 de marzo de 1926 en Suecia y su fortuna se encuentra ahora por encima de los 54.000 millones de dólares. El imperio que creó desde cero se llama IKEA.


    Pese a ser uno de los hombres más ricos del mundo, Kamprad lleva un estilo de vida sencillo y austero. No le gustan los lujos y, de hecho, utiliza el transporte público en sus desplazamientos por su país.


    Creció en una granja llamada Elmtaryd, a las afueras de la ciudad sueca de Agunaryd, y con diecisiete años, en 1943, creó la cadena IKEA, nombre que se debe a las iniciales de su nombre y apellido, y a las de la granja y el pueblo donde creció.


    Su primer dinero se lo dio su padre por pasar unos exámenes en la escuela. A los siete años vendía cerillas a sus vecinos, lo que le sirvió para darse cuenta de que podía comprar objetos al por mayor más baratos y venderlos más caros. Porque el joven Ingvar vendió de todo: postales, adornos de Navidad, semillas, bolígrafos... A los diecinueve años puso su primera publicidad de IKEA y a los veintidós empezó con la venta de muebles. Tenía veinticinco cuando se distribuyó el primer catálogo de la cadena y treinta cuando inició el sistema de muebles planos y auto-montaje. En 1958 se abrió la primera tienda IKEA en Suecia, y dos años después el primer restaurante.


    El imperio IKEA comienza a abrirse a Europa desde entonces, finales de los cincuenta, hasta mediados de los ochenta, y de hecho, es también entonces, en 1985, cuando se abre la primera tienda en Estados Unidos.


    De Ingvar Kamprad destaco algunas cualidades de los millonarios que se hacen a sí mismos y que parten de cero: viaja con frecuencia en transporte público y mantuvo su coche, un Volvo 240, durante más de dos décadas. Se le ha reprochado haber tenido alguna vinculación con grupos nazis en su juventud, algo de lo que se ha arrepentido públicamente, y posee acciones en asociaciones de ligas anti-alcoholismo, problema que él padeció.


    Me permito reproducir aquí algunas de las frases más sobresalientes de este gran emprendedor:


    «Solo aquellos que están dormidos no cometen errores. Los errores son el privilegio de los activos. Los que no pasan de ser personas comunes son las negativas, que pasan su tiempo convenciendo a los demás de que no están equivocados». 


    «El tiempo es tu recurso más importante. Puedes hacer tanto en diez minutos… Diez minutos, una vez pasados, se fueron para siempre. Diez minutos no son solo una sexta parte de una hora. Divide tu vida en unidades de diez minutos y desperdicia las mínimas posibles en actividades sin sentido».


    «La mayoría de las cosas están por hacer. El sentimiento de haber acabado algo es un somnífero muy potente. Una persona que se jubila pensando que ha hecho su parte enseguida se marchita. Una empresa que siente que ha alcanzado sus objetivos se estanca rápidamente y pierde su vitalidad»[3].


    


  



		
			

			Capítulo 16
Los diez mandamientos de los ricos

			La gente pequeña trata de empequeñecer tus ambiciones. 

			La gente pequeña siempre hace eso, pero la gente realmente grande 

			te hace sentir que tú también puedes ser grande. 

			MARK TWAIN

			Sabemos cómo se crea el dinero; conocemos qué es la felicidad en general y lo que nos la produciría; conocemos los mecanismos que otros usan para tener éxito… Solo nos queda ponernos en marcha y comenzar nuestro propio camino.

			Si coges a una persona con éxito en Sudamérica y a una en Asia, te darás cuenta de que las dos tienen bastantes cosas en común. Tal y como revelan los estudios realizados sobre personas de éxito, todas ellas comparten una serie de cualidades y características.

			[image: Imagen 03]

            Los cursos de trading que imparto me permiten conocer a personas de todos los estratos sociales. En ocasiones son empresarios con un poder adquisitivo muy alto que, sin ningún pudor, me dicen que ya son ricos, pero que su riqueza les quita tiempo. Siempre les hago la misma pregunta: «¿Cómo conseguiste tu patrimonio?». Y después les pido permiso para analizarlos con una encuesta con la que ya he entrevistado a más de cincuenta alumnos que reconocen tener más de un millón de euros. De este modo he podido darme cuenta de que, en efecto, hay una serie de cualidades y creencias comunes en este tipo de personas. 

			Mandamiento 1: «Mira y encontrarás».

			Ninguna época es mejor que otra, ya que la posibilidad de ganar dinero existe siempre, aunque no siempre podamos reconocerla. 

			«Un hombre con una idea nueva es un loco hasta que la idea triunfa». 
Mark Twain

			Mandamiento 2: «Soy mi máquina de hacer dinero».

			Los hábitos hacen a los ricos. Deja sin dinero a un emprendedor de éxito y verás cómo vuelve a crearlo en otro lugar y con otra actividad. El secreto está en que su mente está configurada para el éxito. El dinero se crea de la nada con paciencia y la clave está en saber qué hacer para que se multiplique.

			«Una persona inteligente debería tener dinero en su cabeza, no en su corazón». 
Jonathan Swift

			Mandamiento 3: «Solo, no. En compañía, sí».

			Cuatro, seis, ocho o diez ojos ven más que dos. Recorrer el camino solo es difícil; hacerlo en comunidad es más fácil, porque aprendemos de las ideas de los demás.

			«Es literalmente cierto que puedes tener éxito mejor y más rápido ayudando a otros a tener éxito». 
Napoleón Hill

			Mandamiento 4: «Haz dinero jugando».

			Los ricos consideran que hacer dinero es divertido y no se centran tanto en el objetivo como en el trayecto para alcanzarlo. Podría compararse con la preparación de un viaje. Me gusta imaginarme en el destino, pero me lo paso en grande haciendo comparativas de precios y visionando las diferentes opciones para elegir la ruta perfecta. Cuando conduces una bicicleta por primera vez, parece complicado, pero la experiencia no se olvida. Con el dinero pasa lo mismo. Tienes que divertirte mientras recorres tu ruta hacia la riqueza.

			«Tenía más de un millón de dólares cuando tenía veintitrés años, y más de diez millones cuando tenía veinticuatro años, y más de cien millones de dólares cuando tenía veinticinco años, y nunca fue importante porque nunca lo hice por dinero». 
Steve Jobs

			Mandamiento 5: «Si él pudo, yo también».

			Este es uno de mis mandamientos preferidos, pues solo queda invalidado por cuestiones físicas o por la edad cuando esta es ya muy avanzada. Fuera de esos parámetros es una cuestión de adquirir, como dicen los americanos, skills, o habilidades, para alcanzar tu objetivo.

			«Aprender a aprender es la habilidad más importante de la educación, y debe ser explicada desde los primeros cursos». 
John Seymour

			Mandamiento 6: «Nadie nació sabiendo».

			Se trata de adquirir una buena formación, y no necesariamente en la universidad, sino de aprender de los mejores en la materia que nos interese. Basta de tanta teoría y pasemos a la práctica. 

			«El secreto del éxito está en prepararse para aprovechar las oportunidades cuando se presenten». 
Disraeli

			Mandamiento 7: «¿Cómo?».

			Es la pregunta que tienes que hacerte cuando encuentras tu pasión: cómo hacer dinero con ella. La asignatura «cómo hacer dinero» existe, pero no la enseñan en la escuela. Esa asignatura tiene sus propias reglas, unas reglas que solo podrás conocer si te las enseña alguien que las haya usado.

			«El mejor modo de predecir el futuro es inventándolo». 
Alan Key

			Mandamiento 8: «Vida»

			Este es uno de los mandamientos más potentes. Las personas de éxito saben que la vida está hecha de minutos, horas, semanas y años; en pocas palabras, de tiempo. El tiempo es el valor más caro del mundo, por lo que todos aspiran a que sus horas estén cotizadas al más alto nivel. Desperdiciar el tiempo con personas o situaciones que no interesan es el mayor despropósito. La gestión y el aprovechamiento del tiempo es la base de su riqueza. Desean disponer de tiempo y ser libres. Por eso hacen dinero.

			«Hasta que no te valores a ti mismo, no valorarás tu tiempo. Y hasta que no valores tu tiempo, no harás nada con él». 
M. Scott Peck

			Mandamiento 9: «Focalización»

			Para alcanzar la riqueza tienes que centrarte en resolver tus problemas y hacerte preguntas como estas:

			•	¿Cómo puedo llegar a fin de mes?

			•	¿Cómo puedo ahorrar más?

			•	¿Cómo puedo crear nuevos recursos económicos?

			Para que veas la importancia de hacerse este tipo de preguntas, te hablaré de un caso real. Cuando hayas terminado de leer esta historia, pregúntate en qué puedes focalizarte para obtener beneficios y si aprender sobre dinero puede ser un modo de alcanzar tus sueños.

			«No te alejes de tus ilusiones. Cuando estas desaparezcan, seguirás existiendo, pero habrás dejado de vivir». 
Mark Twain

			[image: Imagen 01]

            Tina Seelig es profesora en la famosísima Universidad de Stanford. Escribió el libro What I wish I Knew When I Was 20 («Lo que deseaba lo supe cuando tenía 20 años»), donde plantea un ejercicio que practica con sus estudiantes y al que llama «El desafío de los cinco dólares». La prueba consiste en ver qué son capaces de hacer sus alumnos en dos horas con esa cantidad de dinero. Tienen cinco días para pensar una estrategia y dos horas para llevarla a cabo. Llama la atención los resultados y la inventiva de los alumnos de Seelig, algo que, junto a la filosofía, está en desuso. 

			Hay alumnos que optan por comprar un décimo de lotería o jugarse los cinco dólares en un casino de Las Vegas. Pero otros se escurren un poco más la cabeza y buscan la forma de generar dinero a partir de esos cinco dólares. Un grupo de alumnos, de hecho, optó por lavar coches y poner un chiringuito ambulante de limonada. Otro reservó mesas en el restaurante más famoso de la ciudad, y cuando se formó la cola en la puerta, revendió las reservas por veinte dólares. Otro grupo cobró un dólar por inflar ruedas y controlar el buen estado de las bicicletas de los alumnos del campus. Con los cinco dólares compraron el lubrificante para las cadenas y usaron sus propios infladores. Por si fuera poco, tras las dos horas que duró ejercicio y, para seguir subiendo las ganancias, los alumnos pidieron donaciones. 

			Pero el equipo que obtuvo el mejor resultado en el ejercicio logró un retorno de seiscientos dólares. ¿Cómo lo hicieron? Tina Seelig afirma que este grupo recurrió a otro tipo de «mapa mental»; no se centraron ni en los cinco dólares ni en las dos horas que tenían para usarlos, sino en los tres minutos durante los cuales debían exponer su ejercicio. Este grupo optó por ofrecer esos tres minutos a diversas empresas para solucionarles un problema de marketing. Así pues, el grupo de alumnos creó un anuncio publicitario para una determinada empresa a cambio de seiscientos dólares e invitaron a clase a un alto ejecutivo para que viera su exposición. Es decir, ni siquiera usaron los cinco dólares y supieron vender algo que alguien necesitaba. No esperaron a que nadie tocara a su puerta, sino que fueron ellos a ofrecer una solución. 

			Mandamiento 10: «La pobreza está en nuestra mente».

			Las personas de éxito tienen claro que se es pobre solo y exclusivamente porque no se está preparado para ser rico. No puedes ver más allá de una cantidad de dinero, y tienes miedo si la superas. Los que no son libres en dinero es porque ni siquiera tienen un plan para serlo. El dinero solo no es lo que te da la felicidad ni el éxito. Ser rico y famoso, si no tienes las metas claras y una mente rica y estable, puede ser un perjuicio y no una bendición. Casos que demuestran esto, por desgracia, hay muchos: Elvis Presley, Marilyn Monroe, David Carradine, Robin Williams, etc. Por eso es importante estar convencido de que la riqueza es un estado mental.

			«Ocurre con la gente de mente pequeña lo mismo que con las botellas de cuello estrecho. Cuanto menos contiene, más ruido hacen al vaciarlas». 
Alexander Pope
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            En este punto te aconsejo que leas Hijo rico, hijo pobre, mi tercer libro, pues en él me centro en otras cuestiones que no desarrollo en este. Considero todos mis libros como lecturas independientes, pero leerlos todos supone un cambio mental en nuestra relación con el dinero, una especie de curso completo para alcanzar libertad financiera. 

			[image: Imagen 03]

            Las personas que asisten a mis cursos tienen diferentes motivos para inscribirse. Están aquellos que desean ponerse un reto y dar un paso hacia sus sueños. Hay carreras universitarias más emprendedoras y personas con mentes muy bien estructuradas para el trading, como es el caso de los ingenieros. Es difícil encontrar a un licenciado en ingeniería cuyo trading vaya mal. Siempre me he preguntado si esto es así por la estructura mental que tienen gracias a sus estudios o porque el riesgo forma parte de su profesión. Otros hacen el curso porque desean conseguir unos ingresos extra.

			Algunos estudiantes lo toman como un estudio con un examen a largo plazo y suelen decirme que pondrán en marcha los conocimientos adquiridos cuando trabajen, pero que ahora disponen del tiempo y que la bolsa les llama la atención.

			También hay ejecutivos de empresas (incluida la banca) que están cansados de no tener vida ni tiempo para disfrutar con los suyos. Pero lo que más valoro en todas las personas que formo es la valentía.

			Tu vida cambia cuando empiezas a ganar dinero de un modo distinto al resto de las personas. Solo cuando se sabe de dinero y se le da su justo valor se empieza a ganar. 
@Fca_Serrano

			Porque mucha gente tiene miedo de que los demás les juzguen mal por hacer cosas distintas. En este sentido me gusta la frase de Will Smith de que el dinero no cambia personalidades, solo las amplifica. El dinero tendrá solo la importancia que nosotros le demos.

			

		

	
		
			

			Capítulo 17
Patrimonio: ¿cómo hacer dinero?

			La riqueza es una actitud innata
de la mente, como la pobreza.

			JUAN COCTEAU

			Si comparas la mentalidad de los norteamericanos y los europeos, enseguida notarás disparidad de pensamientos. Uno de los que más me sorprendieron a mí es la idea que unos y otros tienen sobre el patrimonio. Las personas de los países latinos son más proclives a acumularlo, mientras que los anglosajones se concentran en conseguir un flujo de dinero continuo.

			Tal vez la razón de esa diferencia esté en la herencia, pues, desde hace siglos, la posesión de la tierra es crucial para el crecimiento económico, gestionar los recursos naturales y protegerse contra otras poblaciones.

			Si deseas pasar de empleado a inversor, una parte fundamental de tu objetivo debe ser contar con un patrimonio.

			Pero ¿qué es el patrimonio? Alejándonos de la jerga legalista, consideramos patrimonio a aquellos bienes que posee una familia y que satisfacen sus necesidades en su vida diaria. Formarían parte de él las casas, sus muebles y cualquier actividad o propiedad que genere ingresos a una familia o a una persona física.

			En nuestra cultura, el patrimonio es tan importante que se registra legalmente para evitar embargos, ser mal vendido por un miembro del grupo familiar y dar seguridad a la unidad familiar en caso que esta se rompa definitivamente. 

			Recordemos que el patrimonio está compuesto de la siguiente manera:

			Activo: todas las posesiones susceptibles de convertirse en líquidas o en dinero.

			Pasivo: todas las deudas contraídas, ya sean buenas o malas.

			Patrimonio = activo – pasivo

			Estamos hablando de nuestra economía familiar, no de la de una empresa, por lo que esta clasificación sirve para regular nuestro ámbito más privado.

			Tener un patrimonio te hace solvente a los ojos de los demás, y cuando me refiero a los demás, me estoy refiriendo a la banca, que nos puede prestar dinero, o a posibles socios que deseen unirse a nuestras ideas de negocio.

			Tener un patrimonio sano FLECHA solvencia FLECHA ser apto para recibir un crédito

			Ten en cuenta que la capacidad de «autosabotear» tu futura libertad financiera se encuentra exclusivamente en tus manos. Por si fuera poco, en los primeros años de nuestra vida —generalmente, antes de los treinta— hemos entregado nuestro futuro a un banco, por lo que es de vital importancia entender estos conceptos para que adquirir o no un bien sea meditado en función de lo que te puede aportar en el futuro.

			Porque, seamos claros: ¿a quién prestan dinero los bancos, sobre todo ahora tras la crisis? A las personas consideradas «solventes», que son las que tienen altas posibilidades de devolver el préstamo, y a los que ya tienen dinero.

			Recordemos el cash-flow de Piera y de Paco:

			[image: Imagen 17]

            ¿Si fueses un banco, a quién prestarías dinero?

			Si te das cuenta, la diferencia entre uno y otro es el patrimonio. Piera tiene una casa en propiedad, que «trabaja» para ella incluso cuando duerme, y Paco solo subsiste.

			Para seguir adelante en nuestro estudio, tenemos que diferenciar bien qué son activos y qué son pasivos.

			Nuestra vida va a depender de las preguntas que nos formulemos. Si deseas calidad de vida, pregúntate qué es lo que quieres y cómo conseguirlo. 
@Fca_Serrano

			[image: Imagen 18]

            Puesto que el patrimonio es lo que queda tras restar los pasivos a los activos, no hay duda de que debemos convertirnos en especialistas en la primera columna y evitar la segunda, a no ser que nos produzca liquidez. Mover el patrimonio produce dinero y, si no sabes hacerlo, ha llegado la hora de hacer algo al respecto.

			[image: Imagen 03]

            Los activos son los que te dan la libertad. De todos los que hay, tu tiempo y tu mente, que no vienen reflejados en ningún balance contable, son para mí los más preciados, ya que formando la mente puedo aprender a ganar tiempo. Será porque estoy a punto de cumplir cincuenta años; porque, hasta la fecha, he tenido una vida más que interesante; porque vivo cada día con pasión; porque estoy donde quiero estar y con las personas a las que amo; porque la muerte se ha sentado varias veces en mi cama y me ha hecho apreciar aún más la vida; porque en la mitad de la vida uno debe pararse a reflexionar… Lo que sé es que deseo fervientemente compartir contigo lo que me ha hecho alcanzar el éxito, el dinero y la felicidad.

			Veo personas resignadas a vivir una vida que no desean por errores cometidos en el pasado; amigos enganchados a relaciones acabadas tiempo atrás de las que no pueden escapar por razones económicas… Constantemente me encuentro con alumnos que se quejan de la cantidad de tiempo que le dedican al trabajo y del poco que les queda para disfrutar de los suyos.

			¿Qué es mejor: trabajar en los sueños de otros dándoles tu tiempo, o comenzar a trabajar en los tuyos propios? ¿Qué es lo que te impide dar el primer paso?

			La vida es limitada en lo que a tiempo se refiere. Cada segundo que pierdes en ponerte en marcha no volverá más a tu vida. No hay tiempo que perder. Nadie vendrá a salvarte; solo tú puedes hacerlo, y cuanto antes te des cuenta, antes te encaminarás hacia tu objetivo.

			Saber que iba a morir supuso el detonante para mi cambio de vida. Ya no tengo miedo a nada ni a nadie. Soy libre porque un día decidí cambiar mi destino. Espero y deseo poder ayudarte a cambiar el tuyo, si es eso lo que deseas.

			«Cuando dejo de ser lo que soy, me convierto en lo que podría ser». 
Lao-Tsé

			[image: Imagen 01]

            Buceando en Internet di con la vida de John Goddard. Nació el 29 de julio de 1924 en Salt Lake City, Utah, en Estados Unidos. Cuando tenía quince años oyó a su abuelo lamentarse por no ser lo suficientemente joven como para realizar sus sueños. De modo que el pequeño John se sentó a la mesa de la cocina y procedió a elaborar la lista de sus sueños. Esta lista no cayó en el olvido, sino que, por el contrario, John dedicó su vida a hacerla realidad. Había 127 puntos de los cuales llegó a cumplir 109. Entre sus sueños más difíciles de realizar figuraban el de escalar las montañas más grandes del mundo, explorar desde el origen hasta sus desembocaduras los ríos más largos del planeta, pilotar los aviones más veloces, correr una milla en cinco minutos o leer completa la Enciclopedia Británica. Murió el 17 de mayo de 2013, y le quedaban muy pocos objetivos por alcanzar.
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            Ejercicio

			Haz una lista de las cosas que te gustaría hacer en tu vida. Yo he escrito la mía al lado de la de John para darte ideas, aunque, cuando la inicies, te sorprenderás de la rapidez con la que irás anotando objetivos. No tiene que ser tan extensa como la de John… ¿O tal vez sí? ¡Qué demonios! ¡Soñar es gratis!

			

            Cuando te vengas abajo en los malos momentos, saca la lista. En la medida que vayas cumpliendo puntos, haz una foto conmemorativa que te conecte con ese momento especial que viviste. De ese modo cada día será un recordatorio de la meta que deseas alcanzar.

		

	
		
			

			Capítulo 18
La primera casilla del tablero del juego del dinero

			Antes de seguir adelante, ha llegado el momento de que hagas tu propio balance patrimonial y tomes conciencia de cuál es tu situación. La siguiente plantilla puedes transformarla añadiendo otros ingresos y gastos que yo no haya tenido en cuenta. Eres libre de retocarla. Ten en cuenta que este es tu inicio en la casilla de salida del juego de la libertad financiera, por lo que te aconsejo que no te engañes y que hagas tu balance usando los datos reales.

			Si no sabemos cuánto gastamos, no sabremos con cuánto dinero contamos. 
@ Fca_Serrano

			
            Ejercicio

			Te aconsejo que utilices una carpeta del tipo acordeón. Ten en cuenta que llevar las cuentas se puede convertir en un hábito divertido que, además, te ayudará a poner cierto orden en tu vida. Si ya lo haces, te pido perdón, pero sé que la inmensa mayoría de las personas no llevan un control de sus gastos y sus ingresos; de ahí que las cuentas no cuadren.

			

            Si eres usuario de un iPhone o de cualquier otro dispositivo telefónico, hay una gran cantidad a Apps gratuitas dirigidas concretamente a ordenar los gastos. Tengo un amigo que «vive de las rentas» y al que le comenté que quería incluir este apartado en mi libro, pues quería explicar a mis lectores las ventajas del ahorro que se consigue con el control del gasto. Al momento extrajo su móvil y me enseñó su balance personal de dos horas antes. Vi que había añadido el café que acababa de consumir y, por supuesto, no me extrañó que fuera propietario de su tiempo. 

			Alcanzar la libertad financiera es un trabajo que depende solo y exclusivamente de ti. Si quieres ser como mi amigo, ponte manos a la obra, porque el camino empieza dando el primer paso… Posteriormente, si me lo permites, te guiaré yo.

			Sé que es un rollo hacer este tipo de tablas y buscar en la cuenta corriente los justificantes para saber qué es lo que debo y cuánto gano. Pero si no haces este pequeño esfuerzo para saber cuál es tu situación, difícilmente podrás salir de ella. Al final del capítulo te ofreceré otra tabla que te ayudará a discernir tu situación económica. No te preocupes, ya que lo normal es no tener ningún control. Una regla que nos enseñan en Derecho es: «La ignorancia no te exime de la norma». Por tanto, mejor saber que vernos envueltos en disgustos financieros que nos producirán pérdidas en el futuro.

			Tú eres tu empresa. Conocerla te ayudará a no desviarte y a corregir los errores a tiempo. 
@ Fca_Serrano
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            Cuando salga este libro, llevaré cerca de tres años como empresaria, y he de reconocer que nunca imaginé la cantidad de trabajo que tiene un contable: debe cuadrar cada euro de entrada y de salida, sin que se le escape ningún gasto por pequeño que sea… Al final, el resultado de su trabajo nos dice si la empresa está sana financieramente hablando. Su trabajo nos permite averiguar cómo reducir gastos y aumentar los ingresos. Al hacer mi propio balance personal, llegué a la conclusión de que un presupuesto debe:

			•	Ser fácil de realizar y de gestionar.

			•	Ser una guía para mantener una buena salud financiera.

			•	Hacer que sientas que eres tú el capital de tu vida económica.

			Lo ideal es que tomes los últimos doce meses para conocer tu cuadro financiero, pues muchos gastos son anuales y solo los verás una vez al año en tu extracto bancario.

			Lo que tienes que buscar es, si con lo que ganas, cubres todo lo que pagas y cuánto te queda para poder destinar al ahorro y a la inversión. Cuanto más líquido tengas, más sano estarás financieramente hablando y, sobre todo, recuerda que sea cual sea el resultado, solo tú tienes la llave del cambio… ¡Úsala!

			LAS TARJETAS DE CRÉDITO Y DE DÉBITO

			Solemos usarlas para cubrir muchas de nuestras necesidades primarias. Sin embargo, al tratarse de un dinero «virtual» es fácil caer en la tentación de gastar más de lo debido. Lo ideal sería tener solo una tarjeta y ponerla bajo llave (por supuesto, cuando nuestra situación financiera es crítica) y pagar nuestros gastos en metálico acudiendo al banco mensualmente a sacar la cantidad que necesitamos para vivir. 

			La diferencia entre tarjeta de crédito y débito está en el modo de pago. La primera tiene un pago aplazado, por lo que podemos realizar compras sin tener dinero en el banco, de modo que contraemos una deuda con nuestra entidad financiera que nos comportará intereses —con cuota fija, a fin de mes o un porcentaje—. Esta es la tarjeta que hay que evitar a toda costa. En cambio, con la de débito el importe se carga directamente en nuestra cuenta, lo que implica que solo podemos comprar si tenemos saldo suficiente en la cuenta, y no hay que pagar intereses.

			
            La tabla que verás a continuación es importante para saber si estás pagando intereses por las deudas que tienes contraídas hasta ahora. También te servirá para saber por dónde se te escapa el dinero y cuál es tu perfil de gasto. No quiero que te agobies si ves que tus gastos son altos. El secreto del éxito no está en correr al banco a quitar las hipotecas contraídas, sino en generar nuevas entradas de dinero que te permitan invertir y ganar más.

			

            Es fundamental que tengas claro desde dónde caminas hacia tu libertad financiera. Por ahora no estamos buscando soluciones, sino conocer realmente cuál es tu situación económica atendiendo a los últimos doce meses y usando estas plantillas durante el próximo año.
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			Capítulo 19
Tu mente y tu tiempo

			La finalidad de abrir la mente, como la de abrir la la boca,
es llenarla con algo valioso.

			G. K.CHESTERTON

			El tiempo es la cosa más valiosa que una persona puede gastar.

			TEOFRASTO

			Seguro que te has dado cuenta de que he colocado «tu mente» y «tu tiempo» en la zona activos, pues son cuantificables. Sé que nuestra contabilidad emocional no es visible, pero marca la diferencia entre las personas de éxito y el resto.

			En estos apartados están la imaginación, la generosidad, el coraje, la creatividad, la perseverancia, la voluntad, la capacidad de saber venderse y vender productos, de tener relaciones y de gestionar bien el tiempo. Frente a estos activos no visibles están los pasivos, también invisibles, como la pereza de empezar o de continuar luchando por tus metas, la falta de orden en tus ideas y en tu trabajo, el miedo, la envidia, etc.

			[image: Imagen 03]

            Este camino hacia la libertad financiera lo han recorrido todos los que han llegado a sus metas. En ocasiones, el motivo ha sido alguna inversión, ya sea el negocio que actualmente les da de comer o cualquier otro. La tónica general es que han tenido que hacer cuentas para ver si podían asumir el gasto que implicaba dirigirse hacia su objetivo. En mi caso concreto, mi primer gran gasto fue la compra de un pequeño estudio, que, a diferencia de la mayoría de la gente, no lo compré para mí, sino para alquilarlo. Ahora me doy cuenta de que mi capacidad económica empezó a cambiar desde aquel momento y que hice lo correcto.

			Te hablaré de la propiedad inmobiliaria en otro capítulo. En este solo quiero decir que, al detectar mi contabilidad invisible, me di cuenta de que mi mayor pasivo era el miedo, algo lógico en una funcionaria. De hecho, mi perfil sigue siendo conservador, por muy extraño que parezca dedicándome a la bolsa, que es una de las áreas más complejas que existen en el mundo de las finanzas. La cuestión está en que las cosas no son lo que parecen, sino lo que nos hacen creer que son.

			Todo en esta vida puede hacerse, hasta aquello que la mayoría considera peligroso o suicida. Solo hay que saber cómo funciona y qué herramientas usan los expertos en la materia. Cuando aprendes a realizar lo que otros no saben, el miedo desaparece y la magia se produce.
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            No hay nadie en el mundo que no tenga un don. Si eres una persona con todas tus capacidades mentales sanas, seguro que tienes una herramienta que sabrás usar mejor que los demás. Los americanos lo llaman skills y, en su sociedad, cuantas más skills tienes, más vales en el ámbito laboral. En la era de la tecnología, un título en la Universidad de Harvard no sirve de nada si no tienes skills. Estas habilidades en ocasiones son innatas, pero en otras aparecen tras un largo aprendizaje. 

			
            Ejercicio

			Coge un lápiz verde (para los activos) y otro rojo (para los pasivos). Los activos en este caso son tus ingresos emocionales: van siempre contigo y eres consciente de que, gracias a ellos, destacas sobre los demás, por lo que deberás potenciarlos hasta convertirte en un experto. Las carencias pueden ser por falta de formación o por no ser lo suficientemente apto en una determinada habilidad. Saber dónde debes mejorar te ayudará a tomar medidas.

			A lo que no sepas cómo calificar otórgale un tanto por ciento con el fin de saber cuánto esfuerzo debes hacer para eliminarlo, en caso de que sea un pasivo, o para conseguir hacerte un experto, si es un activo. De ese modo sabrás cuánto camino te falta por recorrer para llegar a dominar lo que necesitas para alcanzar tus metas. A lo largo del libro deberás cuantificar ese esfuerzo y, sobre todo, poner fechas a las distintas etapas que te conducirán hasta la meta.

			

            En mi caso, esta tabla me sirvió para conocer mis puntos fuertes, que trabajé para desarrollar y fomentar, y mis puntos débiles, que intenté corregir o eliminar.

			[image: Imagen 24]

            [image: Imagen 01]

            Me gusta la historia de Albert Einstein porque fue un hombre que se centró en su contabilidad positiva. Tenía un modo diferente de pensar, lo que le marcó desde que era niño. Incluso sus padres llegaron a pensar que era discapacitado psíquico, pues no dijo una palabra hasta los cuatro años, y su primera frase fue: «La sopa está caliente». Sus padres le preguntaron por qué no había hablado antes si sabía hacerlo, a lo que el pequeño Albert contestó: «Pues porque hasta ahora estaba todo bien». No hizo amigos en el colegio y sus profesores no sabían cómo enfocar o responder a sus preguntas. Lo cierto es que Einstein se aburría en la escuela, por lo que pasaba largas horas en el taller de electricidad de su padre.

			Se divertía tocando el violín y mirando las estrellas y la luz del Sol. Para los demás, era un niño extraño, pero él tenía muy claro lo que le gustaba y lo que no. Vivió en Múnich hasta que tuvo quince años, pero a los diecisiete, tras el traslado de su familia a Suiza, ingresó en la Escuela Politécnica Federal de Zúrich para estudiar Matemáticas y Físicas. Se graduó cinco años más tarde y empezó a trabajar, ya con nacionalidad suiza, en la oficina de patentes, donde científicos de todo tipo registraban sus inventos. Esto le llevo a estudiar y a adentrarse en el mundo que verdaderamente le apasionaba: la luz. Su año más prolífico fue 1905, cuando publicó cuatro ensayos sobre materias bien dispares: el efecto fotoeléctrico, el movimiento browniano, lateoría de la relatividad especialy laequivalencia masa-energía(E = mc²). En 1921 consiguió el Premio Nobel de Física gracias al primero de esos ensayos, mientras que los dos últimos le convirtieron en el científico más importante del siglo XX. Regresó a Alemania, pero la subida al poder del Partido Nazi provocó su salida del país hacia Estados Unidos, donde adoptó la nacionalidad norteamericana. 

			De Einstein destaco su capacidad para detectar desde muy joven cuáles eran sus habilidades. No mantenía buenas relaciones con los demás; era un hombre desorganizado y no trabajaba bien en equipo, pero era extremadamente bueno investigando el porqué de las cosas, lo que le llevó a ser el mejor en su campo. 

			No todos podemos ser Rafa Nadal en tenis, Cristiano Ronaldo en fútbol o Albert Einstein en física. Pero ¿acaso crees que Einstein habría sido bueno en fútbol o en tenis, o que Ronaldo es también un genio en física? ¡Pues claro que no! 

			
            Discernir cuáles son tus ingresos emocionales puede ayudarte en el camino a tu éxito personal y económico. Reflexiona bien sobre lo que te planteo en este capítulo, porque tus conclusiones pueden ayudarte a retomar la senda que te conducirá a alcanzar tus sueños.

			

            Para llegar a ser libres debemos seguir el ejemplo de otras personas que vivieron sus vidas con pasión y no tuvieron miedo de cambiar su pequeño mundo familiar. Sus vidas y sus experiencias nos ayudarán a no rendirnos. Por eso te pido que te repitas cuantas veces sea necesario: «¡Si ellos pudieron, yo también lo conseguiré!». En mi caso concreto, me apasiona viajar, por lo que sigo algunos blogs de viajes. Y quiero presentarte a una familia: Luis es ingeniero; su mujer, Amaya, es diseñadora de interiores, y juntos tienen a Sara, de nueve años, y a la pequeña Ainhoa. Estoy segura de que esta familia hizo muchas cuentas para alcanzar una libertad económica que les permitiese viajar alrededor del mundo durante un año. Su historia la puedes conocer en http://www.nuestravueltaalmundo.com/. Te aconsejo que leas su blog, pues te darás cuenta de que los sueños están al alcance de todos. ¿Y tú? ¿Te atreves a perseguir los tuyos?

		

	
		
			

			Capítulo 20
El dinero sí da la felicidad:
la fórmula de la felicidad

			No pasé por la vida como espectadora, sino como protagonista.
Buscar la felicidad fue mi destino, y enseñar a los demás el camino
para conseguirla, mi objetivo. 

			FRANCISCA SERRANO

			He de reconocer que me siento estafada y engañada. Esa es la sensación que me ha quedado tras años escuchando la idea de que el dinero no da la felicidad. Nadie se molestó en decirme qué era la felicidad, pero sí que el dinero no me ayudaría en mi búsqueda.

			Cuando escuchaba hablar de felicidad, aparecían términos como salud, amor o amistad, pero el dinero nunca formaba parte de la ecuación. Según fui creciendo, me fui dando cuenta de que nuestra sociedad está construida sobre una estructura económica; es decir, aunque no se hable de él, el dinero forma parte de ella, llegando a marcar la clase social a la que cada cual pertenece: alta, media o baja.

			De modo que, en la frase «el dinero NO da la felicidad», comencé a fijarme en el predicado y no tanto en el sujeto. Curiosamente, sobre dinero se habla poco, pero de felicidad parece que todo el mundo tiene opinión. ¿Qué te parece si vemos lo que los expertos dicen sobre esta cuestión e intentamos llegar a algunas conclusiones?

			¿QUÉ DICEN LOS EXPERTOS?

			Según el psicólogo Martin Seligman, por debajo de los mínimos necesarios la riqueza se vuelve muy importante. Dicho de otra manera: la pobreza extrema afecta de forma negativa al nivel de felicidad. Por tanto, el dinero compra la felicidad cuando se es verdaderamente pobre. Sin embargo, para Seligman, cuando se está por encima de esos mínimos, el aumento de riqueza tiene poca relación con el grado de satisfacción con la vida.

			Michael Norton, psicólogo y profesor en la Harvard Bussines School, a la pregunta «¿Puede el dinero dar la felicidad?» ofrece una respuesta clara y contundente: en efecto, cuando tienes un cierto nivel de vida y llegar a final de mes no es un problema, ganar más dinero puede hacernos más felices. En su libro Happy Money («El dinero feliz»), Norton afirma que la felicidad se consigue cuando se invierte en los demás en lugar de en uno mismo, es decir, cuando pasas a un segundo plano y eres solo un instrumento y no un fin. 

			En una entrevista para el programa  Redes, Eduardo Punset le preguntó a Martin Norton si la gente le creía cuando exponía su teoría, a lo que este respondió, con una sonrisa, que no. Las personas creen que el dinero da la felicidad solo cuando lo gastas en ti mismo y no cuando, por ejemplo, lo donas a una ONG de un país lejano. Pero Norton sostiene que nos sentimos bien no solo cuando nos peleamos con alguien e imponemos nuestra visión de las cosas, sino cuando buscamos hacer el bien.

			[image: Imagen 03]

            Me gusta la respuesta que Michael Norton da a Eduard Punset sobre por qué las personas con dinero siempre parecen buscar más. Norton aclara que es difícil medir la felicidad, pues no hay una fórmu­la para cuantificarla. El dinero sí se puede medir y ver si este año nos ha ido mejor que el pasado. Pero ¿acaso eres más feliz este año que el pasado?

			Si aceptamos la teoría de Martín Seligman (se puede ser más feliz si no se alcanzan los 75.000 dólares al año), por encima de esa cantidad no seríamos más felices. Para que la felicidad produjese un efecto en nuestra persona similar al que tuvo en los inicios, cuando no poseíamos tanto dinero, las cantidades tendrían que aumentar exponencialmente (ganar 75.000 dólares más cuando ya tienes 75.000 dólares).

			Esto explicaría por qué un jugador de fútbol no se conforma con ganar 100 millones y prefiere cambiar de equipo, aun cuando sea feliz con el primero. Si le ofrecen 200 millones en el otro equipo, aceptará el cambio, incluso aunque tenga que trasladarse a otro país. 

			No estoy de acuerdo con Seligman cuando dice que no se puede ser más feliz cuando se pasa de una cierta cantidad de dinero. En mi opinión, tener más dinero te hace más feliz dependiendo del uso que hagas de él.Si eres rico y tienes cinco deportivos, comprar el sexto no hará que tu realidad cambie mucho. Si tienes 20.000 euros y abres un pozo de agua en África y das de beber a dos mil personas, serás feliz, pero lo serás aún más si diversificas tu dinero y haces más cosas: pozos, comedores, escuelas, bolsas de estudios, etc.

			
            Cuantas más noticias te lleguen de lo que estás haciendo por otras personas, más orgulloso te sentirás y, por tanto, más feliz serás. Cuanto más efectiva y rápida sea la ayuda que produce tu dinero, más felicidad te aportará. Todo el mundo debería probarlo al menos una vez en la vida.

			

            Recordemos de nuevo que el dinero es neutro; no tiene raza, color, religión ni ideología, por lo que del uso que se haga de él dependerá nuestra felicidad.

			Cuando compramos cosas materiales para nosotros obtenemos una felicidad inmediata que, con el paso del tiempo, se disipa e incluso cae en el olvido. Son las experiencias las que, convertidas en recuerdos, aportarán felicidad a nuestra vida. 

			Eliminar el dinero de la ecuación de la fórmula de la felicidad no tiene lógica. Solo si nuestra sociedad se basase en el trueque podría entenderse, o si viviésemos en una comuna en la que el dinero no existiese como moneda de cambio. 

			LA FÓRMULA DE LA FELICIDAD

			[image: Imagen 25]

            La felicidad no es solo tener salud. Tampoco es solo tener amor. Puedes ser alguien muy amado y no ser feliz. Tampoco tener familia impide caer en una depresión o ser infeliz. La felicidad es una suma de elementos que dependerán de cada cultura y del bagaje personal de cada ser humano. El dinero divide la ecuación, ya que dependerá de cada cual, a partir de sus propias preferencias, aspirar a una cantidad u otra para alcanzar nuestro cien por cien de felicidad.

			
            Ejercicio

			En la ecuación anterior, introduce de 0 al 100 el grado de satisfacción que tienes en este momento en cada uno de los elementos. No todos somos iguales y por eso he puesto el parámetro «religión o creencias». Por ejemplo, para un sacerdote la religión será el 100 % para alcanzar la felicidad, y para alguien que viva sin pareja quizá el amor representa el 100 % de su posible felicidad. Al final he colocado el dinero, porque, nos guste o no, sin dinero no se puede subsistir.

			

            «La felicidad no es magia. Es inteligencia emocional».
Elsa Punset

			LA RUEDA DE LA VIDA

			[image: Imagen 26]

            
            Ejercicio

			Ahora te planteo un nuevo ejercicio. Algunos coaches lo llaman «la rueda de la vida» y, en mi opinión, es como una entrevista personal sincera que te servirá para tomar el pulso a tu realidad. Numera de 1 a 10 tu grado de satisfracción en cada parámetro de la rueda (siendo el 10 el máximo y el 1 el mínimo), y esto te permitirá valorar tu grado de felicidad y apreciar dónde está tu casilla de salida. La solución la tienes a continuación, pero te pido que solo la mires cuando hayas completado el ejercicio.

			Por supuesto, esta rueda puede tener otros elementos que para ti sean importantes, aunque la que te presento es la más habitual y sirve para nuestros objetivos. Puedes ver la de nuestro amigo Paco, que tiene problemas económicos y una situación desafortunada, y te pido que la compares con la de Sergio Massei, que dio un giro radical a su vida y cuyo caso ya analizamos en mi libro Mueve tus ahorros y gánate un sueldo.

			

            Una rueda de vida sana y feliz es una rueda que puede girar. Cuando la puntuación es baja en alguna de las zonas, la rueda no se moverá. Es señal de que algo no va bien y, por tanto, deberás centrarte en ese ámbito para mejorarlo. Ten en cuenta que la rueda perfecta se acerca a la forma circular. La vida debe estar equilibrada si deseas ser feliz.

			¿Qué puedes hacer para mejorar las secciones en las que la puntuación sea baja?

			•	Empieza marcándote tres pequeñas metas a conseguir.

			•	Define cómo las vas a realizar. 

			•	Establece un periodo de tiempo para lograrlas.

			Recuerda que pequeños cambios hacen grandes resultados. Cuando estés bajo de moral, piensa en qué es lo que te impulsa a seguir, en el motor de tu vida, y céntrate en él para conseguir las fuerzas que te faltan. 

			Te aconsejo que te preguntes qué importancia tiene lo que ya posees y lo que te falta, pues eso te ayudará a ver en qué parte del camino hacia la felicidad te encuentras. ¿Estás en el inicio? ¿Estás en el centro del camino? ¿Quizá te estás acercando al final?

			No hay duda de que para ser feliz se necesita tener un alto grado de satisfacción en varias áreas. En este libro yo me centro en una, tal vez la más desconocida por la mayoría: el dinero. 

			¿Y por qué tienes que confiar en mí?, te preguntarás. Pues porque alcancé mi meta y soy una persona libre en tiempo y dinero. No necesito trabajar y puedo hacer lo que quiero y cuando quiero. Cada minuto de mi vida ha valido la pena porque me ha llevado al lugar en el que estoy ahora, que se resume en esta frase: «Vivo como quiero vivir, no como tengo que vivir».

			Si no eres rico en tiempo y dinero es porque nadie te ha enseñado a serlo. 
@Fca_Serrano

			[image: Imagen 03]

            Llámame idealista, pero creo en la educación como medio para cambiar las mentes y ayudar a la gente a alcanzar sus sueños. Si todos fuésemos felices, no habría ni guerras, ni miseria, ni hambre. Recuerda que la clave no está en qué necesitas tú para ser feliz, sino en qué puedes ofrecer tú para que los demás sean felices. 

			Si aportas tu granito de arena, se hará una cadena de favores. En mi caso, aporto mi conocimiento y mi dinero. Soy muy feliz, y cuanto más dinero gano, más feliz soy. No lo uso en mí; cambié de coche cuando dejó de funcionar y por exigencias de mi familia, que me decía que acabaría teniendo un accidente. 

			Creo que el amor empieza por uno mismo. Si te quieres a ti mismo y te valoras, los demás también lo harán. Si estás a gusto con tu persona, irradiarás paz y armonía y podrás entender mejor a los demás.

			Cambiar mi mente y dar al dinero el sitio que le corresponde en la fórmula de la felicidad me permite hablar de él sin tapujos y compartirlo con otros. Su búsqueda no me causa ningún trauma y su conocimiento me ha dado la libertad. Vivo sin ataduras y sin necesidades; las que tengo me las creo yo, y siempre en virtud del momento vital en el que me hayo. Llevo las riendas de mi vida y tomo mis decisiones para alcanzar mi felicidad y la de quienes me rodean. Los amigos de verdad son los de siempre, pero los nuevos los cuento por miles. Si mañana me fuese, lo haría en paz porque he dejado mi huella y me siento orgullosa de lo que he conseguido.

			El dinero compra experiencias. Las experiencias producen felicidad. 
@ Fca_Serrano

			Cuando damos dinero o adquirimos con él objetos para otras personas, a cambio recibimos emociones positivas: alegría, gratitud, felicidad, esperanza, amor, amistad, perdón, gozo… Estas emociones darán lugar a experiencias que se acumularán en nuestra memoria, y recordar momentos de plenitud nos producirá un estado de armonía y felicidad. De este modo la felicidad se convierte en viral. 

			[image: Imagen 03]

            ¿Qué pasaría si la gente, en vez de gastar el dinero en sí misma, lo gastara en los demás? Esta misma pregunta se la plantearon varios científicos que decidieron hacer un experimento (este fue restransmitido por un programa de televisión). Se hicieron dos grupos con los participantes: los del grupo A recibían un sobre con dinero para emplearlo en sí mismos, mientras que los del grupo B debían dárselo a desconocidos con los que se encontraran en la calle. Al final de la jornada se les efectuó un test de felicidad y ¿adivinas qué grupo se sentía más pletórico y lleno de energía positiva? Pues sí, has acertado: el grupo B, mientras que el grupo A seguía teniendo el mismo nivel de felicidad. El experimento también dejó claro que el resultado sería el mismo si el experimento se hubiese hecho en cualquier lugar del mundo. 

			«No hay que hacer nada extraordinario para sentirnos felices. Solo compartir lo que tenemos con los demás. Entonces el dinero sí da la felicidad». 
Michael Norton 

			Michael Norton afirma que una de las grandes causas de infelicidad es la soledad. El ser humano necesita ser reconocido y apreciado por su comunidad. Por eso es tan importante tener amigos o familia. En la era moderna, Internet une a las personas y permite que no se sientan solas, pues saber que puedes hablar con alguien sobre lo que te ocurre y te preocupa es suficiente para sentirte bien. Está demostrado que los abrazos generan felicidad. 

			Acércate a la persona más cercana a ti y dale un abrazo. Puede que muchas cosas cambien. Si no te entiende, enséñale este libro o regálaselo; puede que de ese modo empecemos una cadena en favor de la felicidad y que tú seas uno de los primeros eslabones. Dar un abrazo al día debería ser obligatorio. En los cursos de trading recibo a mis alumnos personalmente y, tras preguntarles sus nombres, nos presentamos con un beso. Al finalizar el curso, ya tengo la excusa perfecta, pues nos conocemos y el abrazo sale solo. Son ellos quienes me cargan de energía positiva con sus palabras y devolviéndome ese gesto.

			Parece mentira que un curso de bolsa pueda conmover de ese modo. Por supuesto, no es la bolsa, sino el cambio de vida al que se preparan tras estar con nosotros y la belleza de saber que son capaces de alcanzar sus sueños.

			[image: Imagen 05]

            ¿Puede la geografía influir en la felicidad?

			[image: Imagen 27]

            Este informe realizado por la ONU nos deja claro que sí influye. Suiza está en el número uno de Europa, y Costa Rica, que está en el puesto doce, está en primera posición de los países de Sudamérica. España ocupa el puesto 36 a nivel mundial, por lo que no queda más opción que empezar a escalar puestos de forma inmediata. Recuerda que tú eres una parte fundamental del engranaje que puede hacer feliz a los que te rodean.

			«Soy feliz porque mi felicidad no depende de nadie, sino de mí». 
Anónimo. 

			[image: Imagen 03]

            El psicologo Richard Wiseman asegura que debemos diferenciar entre dos tipos de situaciones:

			•	Los cambios circunstanciales, como por ejemplo la compra de un coche o una casa, que nos pueden dar felicidad inmediata.

			•	Los cambios intencionados, que se realizan por decisión propia y que forman parte del esfuerzo que realizas para alcanzar un objetivo.

			Está comprobado que las personas que realizan cambios intencionados mantienen la adrelanila de la felicidad más alta y durante más tiempo. Tal vez uno de los secretos para ser feliz sea equilibrar la balanza de los cambios no premeditados con los que provienen de nuestra decisión para que tengan efecto en nuestra existencia a medio y largo plazo.

			[image: Imagen 01]

            Susan Lynn Orman nació en 1951 en Chicago. En su país es muy conocida como escritora, asesora financiera, oradora motivacional y presentadora de televisión. Creció en el seno de una familia judía y su madre trabajaba para el rabino de esa comunidad. Su padre era ruso y trabajaba en una tienda en Hyde Park. Pese a su origen humilde, consiguió doctorarse en Humanidades.

			Se mudó a Berkeley, California, trabajó de camarera en un restaurante y pidió dinero prestado a su familia y amigos para abrir una casa de comidas. Sin embargo, en el último momento cambió de idea y lo invirtió en la firma Merrill Lynch. Lo perdió todo por culpa de una estafa de su corredor de bolsa, y fue entonces cuando decidió aprender todo sobre las finanzas. Su objetivo era ser contratada por la empresa en la que había perdido todo su dinero y lo consiguió unos años más tarde, lo que le permitió incriminar al broker que la había estafado. Trabajó de ejecutiva para la firma hasta que fundó su propia compañía.

			Conocida en su país por sus libros y sus programas de televisión, es promulgadora de enseñanza financiera especialmente entre las mujeres. Salió de la nada y hoy es todo un referente en el mundo de las finanzas. 

			«Si no buscas lo mejor para tu dinero, estarás poniendo en juego tu bienestar financiero». 
Susan Orman

		

	
		
			

			Capítulo 21
Refranes y frases sobre creencias limitantes y no limitantes

			Nuestra cultura financiera es fruto de lo que vemos y oímos, de aquello que durante generaciones se ha dado por bueno. Por eso hablaré aquí de esos refranes y dichos populares que revelan hábitos que son aceptados por la mayoría. Por fortuna, también hay frases dichas por personajes famosos que se adelantaron a su época en su visión del dinero.

			Creo que podría ser un buen ejercicio poner en una columna aquellos refranes y frases hechas que representan creencias que limitan tu facultad para ser libre financieramente hablando, y en otra los que, por el contrario, te apoyan en tu búsqueda de la independencia. 

			

            ➢ 	«Más vale dar que recibir». Anónimo

			➢ 	«Dar es lo que abre la puerta para recibir». Anónimo

			➢ 	«El dinero no puede hacer que seamos felices, pero es lo único que nos compensa de no serlo». Jacinto Benavente (escritor)

			➢ 	«Es bonito tener dinero y cosas que puede comprar el dinero, pero también es bonito tener las cosas que el dinero no puede comprar». George Horace Lorimer (editor)

			➢ 	«El valor del dinero es que con él podemos mandar a cualquiera al diablo. Es el sexto sentido que te permite disfrutar de los otros cinco». William Somerset Maugham (escritor) 

			➢ 	«La riqueza consiste mucho más en el disfrute que en la posesión». Aristóteles (filósofo) 

			➢ 	«Llevo dentro de mí mismo un peso agobiante: el peso de las riquezas que no he dado a los demás». Rabindranath Tagore (filósofo y escritor)

			➢ 	«El que tiene lo bastante para poder hacer bien a otros, es rico». Thomas Browne (médico y ensayista)

			➢ 	«El capital no es un mal en sí mismo; el mal radica en su mal uso». Mahatma Gandhi (político y escritor)

			➢ 	«Muchos hablan sinceramente cuando dicen que desprecian las riquezas, pero se refieren a las riquezas que poseen los demás». Charles Caleb Colton (poeta) 

			➢ 	«Nadie recordaría al buen samaritano si, además de buenas intenciones, no hubiera tenido dinero». Margaret Thatcher (política)

			➢ 	«No es vergonzoso nacer pobre; lo es el llegar a serlo por acciones torpes». Menandro de Atenas (dramaturgo)

			➢ 	«Con el dinero sucede lo mismo que con el papel higiénico; cuando se necesita, se necesita urgentemente». Upton Sinclair (escritor) 

			➢ 	«No gastes tu dinero antes de ganarlo». Thomas Jefferson (político) 

			➢ 	«Un banquero es un señor que nos presta un paraguas cuando hace sol y nos lo exige cuando empieza a llover». Mark Twain (escritor)

			➢ 	«Eso de que el dinero no da la felicidad son voces que hacen correr los ricos para que no los envidien demasiado los pobres». Jacinto Benavente (dramaturgo)

			➢ 	«El que tiene miedo de la pobreza no es digno de ser rico». Voltaire (filósofo y escritor)

			➢ 	«El dinero no es nada, pero mucho dinero ya es otra cosa». George Bernard Shaw (escritor)

			

		

	
		
			

			Capítulo 22
El gran secreto para ser rico
(el apalancamiento)

			El secreto de hacer dinero con poco dinero está en el apalancamiento. Los ricos son sabios en apalancarse. Los pobres desconocen la palabra.

			FRANCISCA SERRANO

			¿Te acuerdas de Vanesa, la novia de Paco? Hablamos de ella unas páginas atrás como ejemplo de una malísima gestión económica. Recordemos su situación, que seguramente coincide con la de muchas personas:

			[image: Imagen 28]

            Como vemos, a Vanesa le queda muy poco dinero a final de mes. Hasta el punto de que si se enfadase con su novio la situación sería insostenible, pues viviría todo el mes con cien euros y sin margen de maniobra para contingencias no previstas. 

			Vanesa ha bloqueado al inicio de su vida una de las herramientas más importantes hacia la libertad financiera que tiene todo ser humano: el acceso al crédito. Si un banco observa la deuda contraída y su sueldo, no le dará dinero para invertir y, sin él, la capacidad para cambiar de vida es prácticamente nula. Cuando decidió comprar una vivienda para vivir en ella, anuló la vía más eficaz para ser libre, que no es otra que su capacidad de endeudarse.

			No te preocupes si no entiendes bien esta idea; al final del libro seguro que tendrás claro lo que quiero decir.

			Tal vez hayas oído la palabra «apalancamiento». A priori, es un término extraño y solo se escucha cuando se están tratando cuestiones que tienen que ver con las finanzas. El verbo «apalancarse» tiene un sentido vulgar de aceptación de una situación, y el sustativo «palanca» podría relacionarse con un robo en el que se ha usado la fuerza; es decir, «un caco forzando la puerta de una casa o una ventana» y no un concepto que tiene relación con la capacidad de endeudarse de la que disfrutamos las personas.

			Pero, ¿qué es el apalancamiento? Es una palabra mágica y como tal debes grabarla en tu mente. El apalancamiento te permite obtener aquello que sería impensable solo con lo que dispones. Consiste en usar el dinero de otros para nuestros propios fines, devolviendo en el futuro la deuda contraída y sus intereses.

			En pocas palabras, nos endeudamos para financiar un sueño. El problema viene cuando lo que financiamos produce gastos y no ingresos; entonces, si estamos al inicio de nuestra vida, habremos cometido un error insalvable, que pagaremos alejándonos de la libertad financiera.

			[image: Imagen 03]

            ¿Piensas que personas como Donald Trump (inmuebles), Amancio Ortega (Inditex), Carlos Slim (telecomunicaciones) o Stefean Persson (H&M) se hicieron ricos con el dinero que tenían en sus cuentas corrientes? Por supuesto que no; lo hicieron con dinero de la banca o con dinero prestado por socios a los que les dieron participaciones a cambio de que invirtieran. Pero ninguno de esos genios de las finanzas hicieron sus negocios para, por ejemplo, comprarse una casa y vivir en ella, sino para conseguir que aquello en lo que invertían se revalorizase y devolver el dinero conseguido. Si el apalancamiento es el secreto para hacer dinero, sepamos algo más sobre esta palabra…

			«Dame un punto de apoyo y moveré el mundo». 
Arquímedes

			HERRAMIENTAS PARA APALANCARNOS

			El tiempo

			La vida se mide en tiempo. Cuando trabajamos para otra persona, vendemos nuestro tiempo a cambio de un salario o jornal. El tiempo vale su peso en oro, ya que descontamos vida de nuestro reloj biológico, por lo que el trabajo, cuando no se realiza en lo que amas, sirve para hipotecar tu vida para que otro alcance sus sueños con tu tiempo.

			Las empresas se crean con empleados, y el propietario de esa compañía, gracias a los recursos humanos de los que dispone, genera riqueza. Dentro de tu pequeño mundo, usar el tiempo de los demás para ayudar a poner en marcha tus proyectos puede llevarte a ser libre. En Internet hoy se puede encontrar, y a buen precio, el conocimiento de aquello que te hace falta para montar tu propia empresa.

			Te propongo que te hagas las siguientes preguntas:

			•	¿Tu tiempo está bien pagado? 

			•	¿Te parece que te vendes barato?

			El conocimiento

			Se trata de saber todo lo posible sobre la materia que te interesa. En mi caso, fue la bolsa. Sin conocimiento, mi intento no habría sido más que un suicidio financiero, pero desde el primer momento supe que tenía que aprender de los que sabían cómo funcionaban los mercados. Dentro del área de conocimiento también podemos introducir la experiencia, que siempre es un grado. Aquellos que ya han llegado a donde tú quieres llegar te pueden mostrar el camino para evitar baches, ya sea en el plano emocional o en el profesional. Cuando organices un equipo de trabajo, te aconsejo que cuentes con personas con experiencia, pues constituyen una base sobre la que apalancarte para lograr tus objetivos.

			«Cualquier persona que deja de aprender es vieja, ya tenga veinte u ochenta años. Cualquier persona que sigue aprendiendo se mantiene joven». Henry Ford

			El talento de los demás

			Me causan admiración personas como Amancio Ortega, que salieron de la más absoluta pobreza y han montado un imperio. Evidentemente, por mucha experiencia que tenga en su negocio, Ortega no lo sabe todo, pero ha sido su capacidad para organizar y el marketing de su empresa los que le han puesto en el lugar que hoy ocupa. ¿Dónde está su secreto? En buscar a las personas que respondan por él a las preguntas importantes y que le den soluciones eficientes. De ese modo se está apalancando en la capacidad de su personal para llevar su empresa cada vez más lejos.

			El dinero

			No hay ninguna fuerza mágica que haga que el dinero llegue solo. Necesitamos una acción por nuestra parte. No basta con sentarnos a rezar o colocarnos delante de una bola de cristal; para que el dinero llame al dinero tenemos que realizar acciones que lo produzcan, poniendo en funcionamiento tanto nuestro dinero como el de los demás… Sí, has oído bien. El primer dinero del que podemos echar mano es el nuestro (ese que te aconsejo que controles y vigiles mediante balances personales para tener cash-flow) y el de los demás: el banco, parientes, amigos, familia, socios de inversión, etc.

			Si el banco no te da el 100 % del dinero que necesitas, te puedes plantear buscar socios, que pueden ser familiares y amigos, a los que dar una participación en tu negocio.

			Internet y las redes sociales

			Las nuevas tecnologías permiten a cualquier persona hacer de su hobby su empresa y empezar a recibir ingresos extras. En nuestro país ya hay muchos ejemplos de jóvenes que han visto la oportunidad y la están aprovechando.

			Así pues, ¿qué solución le damos a Vanesa?Tiene dos opciones: vender la casa o sacarle rendimiento apalancándose en otros; o sea, sus padres o amigos. Si volviera al hogar familiar y alquilara la vivienda, Paco y ella podrían tener una solución momentánea a sus problemas económicos, ya que el principal error de Vanesa fue comprar una casa que no se podía permitir y que ocupaba más del 40 % de sus ingresos.

			Paco y ella deberían plantearse sacrificarse durante un tiempo para aumentar sus ahorros. Vivir en casa de los padres de uno de ellos les podría ayudar, porque ni él ni ella tienen actualmente la capacidad para generar nuevos ingresos. Ni siquiera tienen tiempo para pensar en cómo hacerlo. Necesitan dar un giro a su situación.

			[image: Imagen 01]

            Lucía Sánchez tiene quince años y ya lo sabe todo sobre programación. Tiene su propia empresa tecnológica, Unicorn Gamer, y es la creadora de una aplicación gratuita, Crazy Block, de Google Play, también disponible en App Store, con más de siete mil descargas. Admira a Steve Jobs, pero su habitación es la típica de una adolescente. Se queja de que en la escuela no enseñan a ser emprendedor y de que las clases de informática sirven solo para aprender programas de ofimática. Cuando tenía diez años decidió aprender a programar; buscó cursos gratuitos, como Khan Academy y CodeCademy y, cuando no sabe algo, acude a tutoriales de Youtube y está inscrita en cursos gratuitos en diferentes universidades. Tuvo problemas legales para su licencia con Apple y tuvo que usar el nombre de sus padres por ser menor de edad. Solo hizo falta el consentimiento de ellos para que Lucía se convirtiera en empresaria.

			«Los obstáculos son esas cosas espantosas que ves cuando apartas los ojos de la meta». 
Henry Ford 

			¿De verdad crees que tú no puedes conseguir lo que te propones? ¿Te parece que no tienes ninguna de estas herramientas para apalancarte y alcanzar tus sueños? ¿Te has preguntado si, quizá, el problema no está en ti?

			Solo debes cambiar tu mente y actuar. Hazte la siguiente pregunta: «¿Qué estoy haciendo para ganar dinero?». Ten  en cuenta que tu mente es el 50 % de lo que te llevará a alcanzar tus objetivos. Es la actitud lo que atrae el dinero, pues es ella la que nos hace seguir cuando desfallecemos, la que nos hace tomar decisiones, la que forja nuestro carácter y gobierna nuestras acciones.

			Solo una actitud de éxito traerá dinero a tu vida. Si no la tienes, ni la lotería te hará tenerlo. 
@ Fca_Serrano

		

	
		
			

			Capítulo 23
Cómo se hace el dinero

			Lo que diferencia al hombre de los animales
son las preocupaciones financieras.

			JULES RENARD

			Si deseamos tener dinero, necesitamos saber algunas nociones de economía, aunque sea a un nivel básico, porque no podemos eludir determinados conceptos. Saber qué es el dinero y cómo se fabrica nos permitirá tener conciencia de su importancia y nos dará algunas claves para conseguirlo.

			Normalmente, la palabra «dinero» se relaciona con renta o riqueza. Pensar en dinero nos lleva a imaginar billetes y monedas. Sin embargo, en economía se considera dinero cualquier bien que cumpla las siguientes condiciones:

			•	Ser un medio de pago aceptado por el país.

			•	Ser un depósito de valor (permanecer en el tiempo para permitir el ahorro).

			•	Ser una unidad de cuenta (hoy son euros y en otro tiempo fueron pesetas)

			Las condiciones primera y tercera son válidas solo con la moneda actual, que es el euro, mientras que la segunda la pueden tener otros activos, como joyas, oro, diamantes, obras de arte, cuentas corrientes, letras del tesoro, acciones, etc.

			[image: Imagen 03]

            No soy economista y lo que sé lo he aprendido leyendo todo lo que ha caído en mis manos sobre el tema. Lo he necesitado para recorrer mi camino hacia la independencia financiera. Te pido disculpas si eres un entendido y sabes más que yo sobre este asunto, pero si no lo eres, espero que mis modestos conocimientos te ayuden en tu recorrido.

			En primer lugar, creo que es imprescindible que hablemos más de dinero, ya que, como ya te he dicho, la visión que nos han dado de él está distorsionada. Necesitamos replantearnos la definición de este elemento tan básico de nuestra vida al que, por lo general, se suele relacionar con billetes o monedas. Pero en el ámbito económico, el dinero tiene otra consideración y, en realidad, cualquier cosa podría ser considerada dinero.

			[image: Imagen 05]

            Los metales preciosos, como el oro y la plata, los minerales, como los diamantes, y otras materias primas fueron considerados en la antigüedad moneda de cambio. Si nos situamos en el antiguo Egipto, las conchas constituían una forma de pago; la cebada actuó como «moneda» en la Mesopotamia y en Oriente, y en China el arroz tuvo un valor muy preciado. En épocas conflictivas, como durante la Segunda Guerra Mundial, los cigarrillos y las bebidas alcohólicas se cambiaban por comida y productos de primera necesidad, como ocurrió en la Alemania nazi. 

			Ahora bien, el Banco de España diferencia entre:

			•	Dinero-mercancía, que es aquel que tiene valor en sí mismo y de forma globalizada está aceptado como moneda de cambio. Se puede dedicar al consumo, pero, si no, tiene valor per se. El ejemplo más claro es el oro. 

			•	Dinero fiduciario, que no tiene valor per se, pero es aceptado por la comunidad como forma de pago y depósito de valor. Los billetes de euro y las monedas que guardamos en la cartera se encuentran en esta clasificación.

			

            
            Las nuevas tecnologías han revolucionado el mundo en general, y el del dinero no es una excepción. Hay que abrir bien la mente para entender que hoy en día el dinero no son solo los billetes y las monedas. Una cuenta corriente y la tarjeta de crédito pueden ser consideradas dinero.

			

            El Banco de España es el que emite los billetes de euro bajo el mandato del Banco Central Europeo (BCE). Es nuestra confianza en que con el billete podemos comprar bienes y servicios lo que nos permite aceptarlo para realizar compras y ventas. El BCE es el que presta dinero a los demás bancos de la zona euro, los cuales pagan un interés por el dinero recibido que repercute sobre el consumidor final; es decir, cualquiera de nosotros si pedimos un préstamo.

			¿CUÁL ES LA RELACIÓN ENTRE EL PRECIO Y EL DINERO?

			Para entender esta relación deberíamos acudir a la escuelas y Facultades de Economía de los años cincuenta y sesenta del siglo pasado y rescatar una historia real que se contaba entonces y que fue publicada en 1945. Su autor quiso dejar patente la importancia que tiene el dinero en la sociedad cuando está organizada y que cualquier cosa puede ser considerada dinero, tenga la forma que tenga siempre que sea aceptada por todos ¿Te gustaría escucharla? 

			[image: Imagen 01]

            R. A. Radford era economista y oficial del Ejército británico. Cayó en manos de los nazis durante la Segunda Guerra Mundial y estuvo retenido en un campo de concentración para oficiales (Oflags). Estos se componían de unos barracones en cada uno de los cuales vivían hacinados unos doscientos oficiales. La población total de esos campos solía estar entre los 1200 y los 2500 prisioneros de guerra. Las provisiones provenían de la Cruz Roja y en las cajas solía encontrarse leche descremada, carne en lata, productos de aseo personal, chocolate, cigarrillos, mantequilla, galletas o jamón.

			Los lotes eran iguales para todos los oficiales, pero, como cada cual tenía sus preferencias, comenzó a producirse un intercambio de mercancías. Al final de la guerra, Radford contó en un documento cómo se estructuró la economía en el campo de concentración, y esto nos permitirá entender por qué la oferta y la demanda pueden variar los precios. 

			Los cigarrillos se convirtieron pronto en el producto estrella. Incluso los no fumadores ahorraban cigarrillos para luego intercambiarlos por otros productos. Es decir, se convirtieron en dinero-mercancía.

			Cuando había escasez de cigarrillos, los precios subían y se necesitaban más cigarrillos para adquirir la misma mercancía. Cuando el cargamento de Cruz Roja llegaba al campo y todos los oficiales tenían sus correspondientes cigarrillos, los precios bajaban.

			¿QUÉ PASA CON LA INFLACIÓN?

			Ya hemos hablado en otro capítulo de la importancia que tiene el paso del tiempo y cómo afecta al valor del dinero. No tienen el mismo valor mil euros de hace diez años que mil euros de hoy. Con los de hoy compramos menos cosas que con los de hace una década.

			Los países de la zona euro intentan mantener en un entorno del 2 % sus tasas de inflación, que es lo que se considera que marca la estabilidad de precios. El IPC (Índice de Precios al Consumo) es un termómetro de la situación.

			La inflación puede traer consigo dos fenómenos:

			•	La hiperinflación, que es cuando la moneda pierde el valor de reserva y de unidad de medida. Los economistas hablan de ella cuando llega al 50 %. De todos los ejemplos, el más estudiado es el de Alemania tras la Segunda Guerra Mundial, y es lo que ocurriría si un día pagas una determinada cantidad de dinero por un bocadillo y al siguiente tienes que pagar el doble.

			•	La deflación, que es lo que sucede cuando los precios bajan desmesuradamente. Te puede parecer bueno a priori, pero es perjudicial para el beneficio de las empresas, pues se verán obligadas a despedir a sus trabajadores si ganan menos. Los bancos reducirán sus créditos y la economía general experimentará una caída. Las décadas de los veinte y treinta del siglo XX son el mejor ejemplo de esta situación.

			Por tanto, la posición correcta de la inflación es el equilibrio.

			¿QUÉ RELACIÓN HAY ENTRE EL PRODUCTO INTERIOR BRUTO (PIB) Y EL DINERO?

			El PIB se suele medir anualmente y se refiere a la cantidad de bienes y servicios que se producen en un país durante un periodo establecido. Solo se tiene en cuenta lo producido dentro del territorio del país.

			[image: Imagen 05]

            La relación entre PIB y dinero tiene que ver con la «velocidad de circulación» del dinero (no pienses que estoy hablando de coches). Esta velocidad se mide por las veces que se mueve el dinero dentro de un país. Si se vendiesen bienes y servicios por valor de 100.000 billones y el dinero en circulación fuesen 25.000 billones, de su división nos sale el número 4, y esa es la velocidad del dinero en ese país concreto.

			La cantidad de dinero que hay circulando en un país no es una decisión arbitraria, pues influye en los precios (recuerda los cigarrillos del campo de concentración). 

			EL INTERÉS

			Los bancos centrales prestan el dinero a un interés a los bancos comerciales, y estos, a su vez, nos lo prestan a nosotros a otro interés superior. Esto afecta a la rentabilidad de las empresas, que piden créditos para sus actividades, y a la de las familias, que también acuden a los bancos para pedir créditos para el consumo.

			Una vez aclarados estos conceptos, sigamos adelante. La mayoría de las personas que conozco trabajan y colocan sus ahorros en los bancos; los depositan allí y así ganan en seguridad. Pero hay muchas personas que acuden al banco a pedir dinero prestado por cualquier razón: para poner en marcha una empresa, o para gastarlo cubriendo una deuda y contrayendo otra.

			Seguro que te sientes identificado con uno de esos dos grupos. Vanesa, por ejemplo, pertenece al segundo grupo, porque necesitó dinero para comprar una casa.

			Los bancos tienen una cantidad de dinero a disposición para prestar. Cuando contraes una deuda con ellos, la palabra «deuda» equivale a «dinero». Cuanto más dinero presta un banco, más deuda hay y más dinero ganará el banco.

			¿Pero de dónde venía el dinero que le prestaron a Vanesa si el banco no lo tenía?

			Si salimos a la calle y preguntamos a los ciudadanos de a pie, seguro que piensan que es el Gobierno el que crea el dinero. Esto tiene algo de verdad, pero la mayor cantidad de dinero es virtual y nace de la banca. La institución que genera la producción de dólares en el mundo es la Reserva Federal Americana, que es una empresa privada. Parece increíble que la moneda más fuerte del mundo no pertenezca al país en el que se emite. 

			El dinero en circulación es el que hay, y solo cuando pides un préstamo a un banco se crea dinero. Sí, me has escuchado bien. ¡Se crea! Aceptamos el dinero como bueno porque es algo asumido por la sociedad mundial. Sin embargo, esto no fue siempre así. 

			[image: Imagen 05]

            En la antigüedad hubo un sistema de trueque que no funcionó correctamente. Se mantuvo hasta el año 3000 a. C. Posteriormente, el dinero estaba respaldado por el oro y, por ejemplo, cada dólar tenía su valor en oro, que era el que protegía el billete. Es lo que se denominaba el «patrón oro». Sin embargo, el 15 de agosto de 1971 (en pleno verano) el presidente Richard Nixon terminó con lo que hasta entonces había sido el sistema imperante. Los billetes se aceptarían simplemente porque así estaba estipulado y el motivo no fue otro que los enormes gastos a los que Estados Unidos tenía que hacer frente por la guerra de Vietnam. Y la forma de hacer billetes sin control fue eliminar la paridad con el oro. De ese modo apareció el dinero fiduciario.

			POSIBLES SITUACIONES

			•	Estampida bancaria. ¿Te acuerdas de lo que pasó en Chipre? Cuando un banco no tiene dinero y no se puede sacar ni por el cajero ni por la ventanilla, el pánico se produce y la gente hace cola en la puerta de la sucursal. A esto se denomina «estampida bancaria». 

			•	Corralito. Cuando el miedo pasa a otras entidades financieras, que tienen que cerrar sus puertas por falta de liquidez. 

			•	Sistema colapsado. Los bancos, al no desempeñar su función, hacen que se detenga el crédito y no se cree dinero. Entonces los economistas dicen que «el sistema se colapsa». Por eso existen los Bancos Centrales, que dan liquidez y pueden «intervenir».

			Tal vez ahora entiendas por qué se les inyecta dinero a los bancos. Si no se hiciera, el sistema financiero caería como las piezas de un dominó. 

			
            [image: Imagen 03]
Algunos podrán aconsejar que sigamos los pasos de Islandia… ¿Acaso no sabes lo que hicieron estos chicos? No te preocupes, te pondré al día.El Gobierno islandés ordenó a los bancos que asegurasen todos los depósitos de sus clientes e hicieron un comunicado internacional en el que decían que el Gobierno no pagaría la deuda a otros países. Aunque a priori te pueda parecer una idea increíble, no lo es. ¿Cómo actuarias tú con quien te debe dinero y no te lo devuelve? Ni le prestas más ni te planteas generar riqueza en su suelo. Eso es lo que podría pasarle a Islandia en el futuro. El tiempo lo dirá. Aunque en España hubiésemos querido hacer eso, no habríamos podido, porque te recuerdo que compartimos moneda con el resto de Europa y habría supuesto un sinfín de problemas con nuestros socios. Y, además, no tenemos capacidad como país para asegurar todos los depósitos bancarios. 

			«Si no hubiera deudas, no habría dinero». 
Marriner S. Eccles (exgobernador de la Reserva Federal Americana)

		

	
		
			

			Capítulo 24
Dinero es y oro parece

			Ninguna fortaleza es tan inexpugnable 

			que no pueda entrar en ella un mulo cargado de oro.

			ALEJANDRO MAGNO

			Es fácil criticar el sistema, pero, como no tenemos otro, debemos sacarle el mayor partido posible. Para ello es fundamental saber cómo funciona. 

			Cuando estudié la asignatura de Economía en la facultad de Derecho me explicaron que existían ciclos y que estos traían épocas de prosperidad y otras de crisis. Los tiempos de carestía hacen que, tras ellos, llegue un periodo de bonanza, y así sucesivamente. Sin embargo, hay algo que no cambia, por más que algunas culturas, como la occidental, haga lo imposible por borrarlo de nuestra mente. ¿Sabéis a lo que me refiero? Pues sí, lo habéis adivinado: estoy hablando del oro.

			[image: Imagen 03]

            Durante el verano de 2015 visité con un grupo de treinta alumnos la Reserva Federal Americana. Me impactó la visita a los sótanos. Atravesamos multitud de corredores hasta que llegamos a una inmensa puerta, tipo caja fuerte, que nos permitió acceder a las profundidades del organismo privado donde se imprimen los dólares norteamericanos. Y subrayo el concepto de privado por si no ha quedado clara la incongruencia. En las numerosas celdas, numeradas y con barrotes, descansaban cientos de palés con lingotes de oro, que constituyen las reservas de tan preciado material que Estados Unidos custodia. 

			En 1913, con motivo de la reunión del Comité Pujo (para la elaboración de la ley que convertiría a FED en el Banco Central de Estados Unidos, autorizado a emitir billetes de dólar) le preguntaron a J. P. Morgan qué era el oro y él contestó: «Dinero y nada más». Esta afirmación, que nuestros abuelos habrían suscrito sin dudar, se ha vuelto en la actualidad toda una reflexión. Pero no sucede así en todas partes: si vas a un país árabe, verás que a ellos «no se la pegan» como a nosotros. De hecho, lo tienen tan claro que en sus zocos es fácil encontrar tanto oro como quieras comprar (y, por supuesto, allí también lo puedes vender). 

			Me interesa mucho ver qué es lo que hacen los distintos países con este material precioso. ¿Cuáles son los estados con una mayor reserva de oro del mundo? En el documento llamado World Official Gold Holdings de agosto de 2015, el ranking era el siguiente:

			 1.	Estados Unidos: tiene las mayores reservas de oro del mundo: 8133,5 toneladas, lo que constituye un 73,7 % de sus reservas.

			 2.	Alemania: 3381 toneladas; un 67,6 % de las reservas.

			 3.	Fondo Monetario Internacional: 2.814 toneladas.

			 4.	Italia: 2451,8 toneladas; un 66 % de las reservas. 

			 5.	Francia: 2435,4 toneladas; un 64,7 % de las reservas.

			 6.	China: 1658,1 toneladas; un 1,6 % de las reservas.

			 7.	Rusia: 1275 toneladas; un 13,3 % de las reservas.

			 8.	Suiza: 1040 toneladas; un 6,5 % de las reservas.

			 9.	Japón: 765,2 toneladas; un 2,3 % de las reservas.

			10.	Países Bajos: 612,5 toneladas; un 57,1 % de las reservas.

			Resulta llamativo el caso de China, un país que no para de comprar y de escalar poco a poco posiciones en el ranking. 

			Pero podríamos preguntarnos: si en algún momento del futuro el dinero fiduciario dejase de tener fiducia (confianza), ¿en qué dirección crees que correrían todos? No me cabe la menor duda de que seguirían la dirección del oro. Tras ver decenas de películas sobre la Segunda Guerra Mundial y los nazis, una imagen se me quedó grabada: la del pueblo judío escapando de Alemania con el oro y los diamantes cosidos a los abrigos. 

			Hoy en día, las nuevas tecnologías te llevan el oro a tu casa. Páginas web como http://www.oro-express.es te dicen cómo hacerlo.

			Aunque te vendan el burro, recuerda que el oro es dinero. 
@ Fca_Serrano

		

	
		
			

			Capítulo 25
Y yo duermo mientras hago caja (ingresos pasivos)

			Cuanto más trabaje tu dinero, menos tendrás que trabajar tú.

			T. HARV EKER

			Para ser libre financieramente hablando hay que tener ingresos pasivos. Esto no es algo que se me haya ocurrido por casualidad; en todos los libros sobre finanzas siempre hay una sección que habla de la importancia de hacer caja mientras duermes.

			[image: Imagen 29]

            Como ya hemos visto, la riqueza de las personas va a depender del uso que le dan al dinero. Y en este punto conviene recordar lo que ganamos y lo que gastamos; es decir, los activos y los pasivos, porque son estas variables las que nos situarán como ciudadanos pobres, ciudadanos de clase media o ciudadanos libres.

			El pobre no tiene cash-flow, o remanente de dinero. Los ingresos de la clase media se dedican al pasivo, generalmente a cubrir una deuda contraída con el banco para comprar un bien o un servicio que no le produce nada; están llenos de gastos y no consiguen ahorrar, por lo que su cash-flow es bajo o medio, pero, aunque exista, apenas se mueve y los ahorros no crecen. Por lo general, el motivo está en el desconocimiento y en la falta de estímulo para aprender sobre finanzas. Sin embargo, el rico estaría representado por el siguiente esquema:

			[image: Imagen 30]

            Es decir, los ricos generan entradas automáticas que hacen que sus ingresos suban incluso cuando no trabajan.

			
            Los ingresos pasivos producen dinero incluso cuando no trabajas. Requieren un esfuerzo al inicio con la constitución de una empresa o con la realización de una compra, pero, pasado el esfuerzo inicial, tan solo hay que recoger los beneficios. No olvides que el dinero parado no produce.

			

            [image: Imagen 31]

            [image: Imagen 03]

            Es la falta de educación financiera la que marca la diferencia. A la mayoría de las personas nadie les ha explicado la importancia de formarse en este terreno, que es lo que puede permitirte cambiar de vida.El dinero que posees debes considerarlo un trabajador de tu empresa (economía casera) y ponerlo a trabajar para que te produzca cada vez más. 

			«La pobreza viene de mucho trabajo y escasos resultados; La riqueza viene de poco trabajo y grandes resultados». 
Robert Kiyosaki

			Las entradas de Dinero Mientras Duermes (yo las llamo las DMD) deben ser un objetivo a alcanzar, pues son las que crean la verdadera riqueza. A continuación te detallo las DMD que existen:

			•	Alquiler de una casa en propiedad.

			•	Alquiler de una casa no en propiedad.

			•	Alquiler de cualquier bien en propiedad o no.

			•	Royalties por escribir, actuaciones o música.

			•	Venta de productos en Internet, etc.

			[image: Imagen 03]

            Si no puedes dejar de trabajar para sobrevivir, tienes un problema. Es cierto que el dinero no compra el amor verdadero, aunque sí el de conveniencia. Con el dinero puedes adquirir un coche y, sin embargo, si decides venderlo, habrás perdido poder adquisitivo, porque el precio de venta y el que tuvo cuando lo compraste han variado. Las cosas que pierden valor con el paso del tiempo y no son fáciles de hacer líquidas no generan riqueza, a menos que den lugar a entradas DMD. 

			¿Crees que no se puede hacer dinero si no se tiene? Si piensas eso, estás totalmente equivocado, pues son miles los casos de millonarios hechos a sí mismos salidos de la nada.

			Tomemos el caso de Sergio Massei, que fue evolucionando hasta ser libre financieramente hablando. Aunque ya hemos hablado de él, detallemos un poco más su historia:

			Sergio nació en una familia de clase media. Su madre se quedó viuda a una edad temprana, viéndose obligada a sacar adelante a la familia. Por impago de hipoteca, la casa familiar fue subastada y la madre de Sergio optó por irse a vivir con su hermana, que se convirtió en la protectora de la familia. La madre de Sergio logró ahorrar lo suficiente para comprar una casa cerca de su trabajo, mientras Sergio, gracias a las becas, estudiaba Periodismo. Cuando se licenció, consiguió un empleo como columnista de un periódico deportivo, trabajo por el que le pagaban 1200 euros. Sin embargo, puesto que vivía en la casa de su madre, ahorraba casi todo su sueldo y tan solo gastaba en ropa y ocio. 

			[image: Imagen 32-1]

            El caso de Sergio es anómalo, pues su capacidad de ahorro es muy alta, lo que le permitirá ser libre en el futuro. 

			Cuando Sergio vino al curso de trading, le pedí que se visualizara en el futuro y tomara conciencia de sus errores. Se imaginó a sí mismo cinco años más adelante y fue consciente de que podía alcanzar sus sueños usando el apalancamiento como arma y adquiriendo lo que denominamos una «deuda buena». Muy pronto aprendió a diferenciar entre deseos y objetivos, entendiendo la importancia de focalizarse en un deseo para convertirlo en objetivo. Sergio fue un gran alumno que siempre destacó por su mente productiva, que es la que le permite y le permitirá alcanzar sus sueños.

			La deuda buena es la que se paga sola; es decir, son los ingresos que genera la actividad o el bien inmueble sobre el que hemos colocado el dinero recibido del crédito. Endeudarse para generar deuda buena es una obligación. Cuanta más deuda buena adquieres, más rico eres. El primer crédito o hipoteca que pidamos a un banco debe ir destinado a la inversión para que nos produzca un dinero que cubra lo prestado.

			
            Ejercicio

			Haz una lista de cosas en las que eres bueno y te gusta hacer, y piensa cómo generar entradas automáticas con ellas. Comienza por una, pero ten en cuenta que debes llegar a tres o más para ser verdaderamente libre.

			

            Cuando se trabaja en lo que uno ama no se está trabajando, sino disfrutando. 
@Fca_Serrano

		

	
		
			

			Capítulo 26
¿Comprar una casa? El modo más rápido de hacer dinero

			Para tener éxito en inmuebles no es necesario trabajar más, 

			sino hacerlo más inteligentemente.

			ANÓNIMO

			Uno de los mejores medios para ganar dinero ha sido, y sigue siendo, la compra-venta de inmuebles. Durante muchos años, en nuestro país, la compra de una vivienda era casi obligatoria si querías ser alguien en la vida, sobre todo en las zonas rurales. Sin embargo, tras la crisis ha quedado demostrado que no se es rico por poseer muchas viviendas, sino por haber sabido invertir correctamente en ellas, comprando y vendiendo en el momento justo y alquilando las que generan más ingresos pasivos.

			Regresemos al caso de Sergio Massei. Tras hacer el curso sobre libertad financiera, se dio cuenta de que sus ahorros estaban «de vacaciones» en su cuenta corriente, puesto que no trabajaban para él. Sergio percibió pronto la idea de que esos ahorros debían ser exprimidos para que generaran dinero. Decidió que debía comprar una casa, aunque fuera pequeña, para lo que tenía que pedir una hipoteca. Se lo podía permitir, ya que tenía un sueldo fijo en el periódico.

			Cuando se trata de adquirir una casa, es fundamental comprarla al menor precio posible. Un buen sistema es el de las subastas, aunque no fue así como Sergio adquirió la suya. Se enteró de que la vecina de su mejor amigo se marchaba fuera de España y que tenía una vivienda que llevaba tiempo intentando vender. Una semana antes de su partida, Sergio le hizo una oferta que no pudo rechazar. Ella consiguió el dinero para vivir fuera de España el tiempo que quisiera y él una casa para alquilar. Dos semanas más tarde tenía unas entradas de 650 euros al mes que cubrían los 350 euros mensuales que debía abonar por el crédito que pidió para adquirirla. Le gustó la idea de que fuera el inquilino quien, con el alquiler, pagara la hipoteca, y de ese modo logró tener su primer ingreso pasivo.

			[image: Imagen 03]

            Mi familia tuvo una agencia inmobiliaria en la Costa del Sol y pronto aprendí que lo importante de adquirir una propiedad no es cuándo se vende, sino cuándo se compra. Fíjate en lo que hacen los bancos: en los tiempos que corren no prestan dinero para comprar una casa, como lo hacían antes, pero una propiedad en un buen sitio y a buen precio sigue siendo la mejor opción. La primera vez que compras una propiedad estás —permíteme la expresión— «acojonado», pero cuando lo has hecho varias veces, se convierte en lo más natural del mundo. 

			Durante unos años yo misma compré casas para un grupo de inversores italianos, que compraban en la Costa del Sol sobre plano y las revendían varios meses después. En ocasiones, las ganancias eran solo de 3000 o 4000 euros, pero para ellos eran más que suficientes. Ya sé que esto es especular, pero estas personas iban adquiriendo libertad financiera, lo que me llevó a preguntarme si los bancos consideran una vivienda una buena inversión. En efecto, si encuentro una casa bien localizada y a buen precio, y posteriormente la alquilo, será el inquilino quien me pague la hipoteca. De hecho, durante mucho tiempo yo no tuve casa propia, pero la compra de un estudio de 35 metros cuadrados fue mi primer ingreso pasivo. 

			
            Para que una propiedad inmobiliaria sea rentable tiene que dejar limpio un 5 % deinterés anual tras pagar todos los impuestos y tasas del ayuntamiento. Y es fundamental que sea alquilable durante todo el año. Ten presente que, al comprar una casa o un apartamento, gastarás un 10 % entre impuestos, notario y registro de la propiedad. No dediques tus ahorros a comprarte una casa en propiedad cuando estás al inicio de tu vida adulta, porque te estarás endeudando para el resto de tu vida. Si te quieres comprar una vivienda, hazlo con los ingresos pasivos fruto de todas tus inversiones, pero nunca antes.

			

            El secreto de adquirir un bien inmueble está en comprar bien. 
@Fca_Serrano

			Ten en cuenta que no hay comparación posible entre la revalorización de un fondo de inversión a cinco años y una propiedad en el centro de una ciudad como Bilbao, Madrid, Barcelona, Marbella, Nueva York o París. Sencillamente, no hay color. Uno de mis mentores, Robert Kiyosaki, considera que la compra de bienes inmuebles es el modo más rápido para conseguir la libertad financiera, e incluso lo denomina «hacerse rico rápidamente». En mi opinión, no es el mejor medio, aunque siempre se debe tener en cuenta. 

			¡Viva Internet! Portales de alquiler como Airbnb, tucasa.com, Idealista, etc. te permiten alquilar rápidamente una vivienda. En las comunidades donde es obligatorio, debes darte de alta como arrendador, cumplir la normativa en materia de equipamiento y… ¡ya puedes comenzar a rentabilizar tu vivienda! La clave está en que un alquiler supone unos ingresos automáticos donde trabajas solo una vez y no tienes que volver a hacerlo hasta que el inquilino se va. 

			Es importante conocer la solvencia de la persona que entra en la vivienda y el contrato que se le hace. La normativa ha facilitado mucho al propietario la situación gracias al «desahucio exprés», al tiempo que protege al inquilino de abusos por parte del propietario. Eso sí, te aconsejo que vigiles el buen comportamiento de tus inquilinos, ya que es vital que la vida de la comunidad no se vea afectada por tu negocio. Ante un mal inquilino, mejor terminar el contrato que tener conflictos con tus vecinos.

			[image: Imagen 02]

            Sé ingenioso. En ocasiones, una mano de pintura y unas cortinas bonitas hacen que lo que antes era inhabitable se convierta en un hogar. Con Ikea no se necesitan grandes sumas de dinero para dejar un apartamento impecable. Si durante un periodo de tiempo no encuentras inquilino, puedes plantearte el «intercambio de casa». Páginas como Homeexchange.com y otras te permitirán las vacaciones soñadas, algo que es muy habitual en Estados Unidos. Intercambiar la casa con otra familia te pone al alcance de la mano la posibilidad de conocer otros países y otras culturas. De este modo mi familia y yo hemos estado en San Francisco, Miami, Los Ángeles y París, y la experiencia siempre ha sido maravillosa.

			SIETE CONSEJOS PARA COMPRAR INMUEBLES CON LA INTENCIÓN VENDERLOS 

			1.	Empieza con propiedades pequeñas situadas en la zona en la que vives.

			2.	Mira todos los portales inmobiliarios y la prensa de la zona para saber bien cuál es el precio del metro cuadrado.

			3.	Comenta a amigos y familiares que estás interesado en comprar un inmueble. Es fácil que alguien conozca un «chollo» tras una herencia o un divorcio. 

			4.	Ten en cuenta el apalancamiento, que, como dijimos, es algo necesario para adquirir libertad financiera. La forma de hacerlo es por medio del banco, de la familia, juntando a un grupo de amigos, etc.

			5.	Entérate bien de la normativa preguntando a quien ya ha realizado una compra-venta antes que tú. Haz un acuerdo por escrito cuando entregues tu primera cantidad para eliminar el doble pago si al final no te decides, especialmente si aún no tienes el dinero o si has dado ese dinero para bloquear la propiedad.

			6.	Conoce todos los casos legales de cesión de contrato de la compra vendiendo el acuerdo de la misma a otra persona. Si es una promotora, es libre decisión de esta autorizarlo o no. Por ello, si vas a comprar un inmueble sobre plano para pasarlo a otra persona antes de la escritura, cuando firmes el contrato asegúrate de que la promotora o constructora ha incluido esa cesión en el mismo. El Tribunal Supremo reconoció hace poco esta figura, que no estaba en el código pero que era práctica normal durante el boom inmobiliario. Conocer los impuestos que gravan este tipo de operaciones también es de vital importancia. Así que, si deseas empezar a comprar o vender propiedades, debes ponerte al día sobre la normativa que regula el sector.

			7.	Hazte especialista en subastas. Hoy se puede encontrar de todo: oficinas, locales comerciales, apartamentos, plazas de aparcamiento, casas rurales, etc. Muchas propiedades no van a subasta y se quedan en el banco, por lo que conocer personalmente a los directores de las sucursales bancarias puede ayudarte a encontrar un inmueble que cumpla tus expectativas y, sobre todo, a realizar la parte más importante, que es comprar bien.Si sabes que una persona va a perder su casa, puedes ayudarla comprándosela a buen precio. Ambas partes saldréis ganando. 
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            No cometas errores que te lleven a perder tu casa. Mira bien a quién avalas y a quién prestas dinero. Si lo haces, te aconsejo que vayas al notario y que dejes testimonio de tu préstamo con un acuerdo entre las partes. Haz la transferencia bancaria poniendo el motivo de la misma y el nombre de la persona a la que le transfieres el dinero, y escribe en el documento del préstamo si la devolución va con intereses o sin ellos, así como los plazos de entrega en los que se devolverá el dinero, sobre todo si la persona es amiga o un familiar. Llámame fría, pero ya perdí a una amiga a la que presté dinero y, como dice el refrán, «dinero que prestaste, enemigo que te echaste».  

			[image: Imagen 01]

            En el año 578 d. C., la familia Kongo llegó a Japón proveniente de Corea con la orden de construir el templo budista Shitennoji. Tras finalizar la edificación, se establecieron en tierras japonesas e iniciaron una empresa familiar de edificación de templos, que duró cuarenta generaciones y la friolera de 1428 años. Lo que hizo que la empresa se mantuviera tanto tiempo es que el sistema sucesorio no se basaba en el primogénito de la familia, sino en el más capacitado. Incluso varias mujeres dirigieron a lo largo de la historia la más famosa empresa de construcción de Japón.

			Desde las guerras del siglo XVI, pasando por la restauración Meiji y por la Segunda Guerra Mundial, la empresa estuvo siempre vigente. Sin embargo, la crisis de 2006 obligó a su presidente a disolverla. Aunque esta historia no tiene un final feliz, me quedo con la máxima de que la especialización y una sucesión inteligente llevaron a esta empresa familiar a ser la más longeva de la historia en su sector.

			[image: Imagen 01]

            John D. Rockefeller inició su andadura como hombre de negocios a los siete años. Había conseguido ahorrar cincuenta dólares haciendo trabajos y se los prestó a un granjero con un interés del 7 %. De ese modo John descubrió el poder del dinero cuando este trabaja para uno mismo y, desde ese día, puso todo su empeño en hacer que así fuera. Hábil en los negocios, vivió la guerra de Secesión norteamericana, durante la cual conoció a su futuro socio, M. B. Clark, con quien fundó su primera compañía. Interesado en el negocio del petróleo, decidió investigar ese sector y, algunos años después, creó la Standard Oil. En 1872 llegó a controlar el 90 % de las refinerías de crudo de Estados Unidos. El Tribunal Superior de este país decidió dividir su empresa en varias para salvaguardar la libre competencia. Se calcula que su fortuna ascendió a más de 1000 millones de euros, y es conocido además por su labor como filántropo.

		

	
		
			

			Capítulo 27
¿Qué clase de inversor soy?

			—¿Me puede decir qué camino debo seguir? —preguntó
Alicia al gato de Cheshire.

			—Eso depende de a dónde quieras ir —le contestó el gato.

			—No lo tengo muy claro —respondió ella.

			—Entonces da igual el camino que sigas.

			LEWIS CARROL (Alicia en el país de las maravillas)

			No todas las personas que llegan a mis cursos tienen el mismo perfil. Los hay con un estilo muy conservador, y otros, muy arriesgado. Sea como fuere, tu profesión te marca. Los autónomos que se han tenido que organizar por su cuenta saben un rato de esto... No es lo mismo ser piloto que funcionario, y la decisión de cómo y a qué dedicarte profesionalmente marca la diferencia. Pues bien, en las finanzas ocurre exactamente lo mismo.

			De ahí que, llegados a este punto, sea necesario hacer un test de riesgo. Porque si te estás planteando ahorrar con la sana intención de invertir tu dinero para conseguir beneficios, es necesario que sepas qué clase de inversor eres.

			1.	Has aprendido a invertir en bolsa en nuestro fantástico futuro curso de acciones, y tras comprar 5000 euros en el Banco de Santander y después de un mes con las acciones en cartera, ves que pierdes un 10 %. La estrategia te parece válida, pero vas perdiendo… ¿Qué harías?

			a.	Estás muy nervioso, pero decides mantener la estrategia porque piensas que pronto se recuperará.

			b.	Vendes porque estás de muy mal humor y no duermes pensando en ello.

			c.	Haces una martingala: compras más acciones al precio actual para que baje el precio medio de tus acciones.

			2.	¿Qué tipo de inversores te gustan?

			a.	Los conservadores.

			b.	Los moderados.

			c.	Los que corren riesgos.

			3.	¿A qué plazo te gustaría invertir?

			a.	Menos de 1 año.

			b.	De 1 año a 5 años.

			c.	Más de 5 años.

			4.	¿Cuánto de tus ahorros estarías dispuesto a invertir?

			a.	Menos del 30 %.

			b.	Entre el 30 y el 60 %.

			c.	Más del 60 %.

			5.	¿Cuál es tu objetivo básico?

			a.	Preservar el capital.

			b.	Aumentar el patrimonio teniendo ingresos constantes.

			c.	No importa el riesgo; solo que entre mucho dinero.

			6.	¿Qué situación de las siguientes te daría más alegría?

			a.	Ganar 200.000 euros en la Bonoloto.

			b.	Heredar una cuenta en Suiza con 160.000 euros.

			c.	Ganar 200.000 euros en futuros (producto que hago yo partiendo de 10.000 euros).

			7.	Tu tía americana te deja en herencia una casa en Miami. Está hecha polvo, pero el de la inmobiliaria te habla de las buenas perspectivas de alquiler.

			a.	Vendes la casa pese al mal estado en el que está.

			b.	La alquilas tal y como está.

			c.	Le das una mano de pintura y compras unos muebles en Ikea para darle cierto toque personal, y la alquilas.

			 8.	Tu mejor amigo hace un curso de trading y te habla de las maravillas de aprender y de la opción de planteártelo como un «plan B»:

			a.	No lo haces porque te parece peligroso y no te fías.

			b.	Decides aprender para irte introduciendo en este mundo, aunque con cautela.

			c.	Decides aprender y, sin simular, en un mes te introduces en el mercado real. Crees que eres el mejor y no necesitas mucho tiempo.

			 9.	Hay una crisis, el Gobierno no existe en el país y tienes todo tu dinero en el mismo lugar.

			a.	No lo tocas.

			b.	Sacas una parte y la guardas debajo del colchón.

			c.	Sacas una parte y la inviertes en oro.

			10.	¿Cómo calificarías tu conocimiento en inversiones?

			a.	Bajo.

			b.	Medio. 

			c.	Alto.

			Resultados (a = 1; b = 2; c = 3):

			Menos de 12: conservador

			No toleras bien el riesgo. Te gusta la seguridad y por ello eliges productos financieros de retorno absoluto. Te da igual si lo que ganas es poco e inviertes en Deuda Pública, letras del Tesoro o depósitos a largo plazo. 

			Entre 12 y 23: moderado

			Toleras el riesgo, aunque meditas mucho tus decisiones porque te importa la rentabilidad y tu objetivo es crear una cartera de inversión diversificada. Consideras todas las estrategias de inversión y tu pequeña cultura financiera te permite valorar cuidadosamente tus opciones. 

			Más de 23: agresivo

			Pretendes sacar la máxima rentabilidad y tu nivel de conocimiento en finanzas es alto, por lo que sabes que el riesgo se controla. Buscas instrumentos financieros de alta rentabilidad, ya sean fondos de inversión, Sicav, acciones, ETF, CFDs, futuros, etc. No tienes miedo al riesgo y te gusta buscar oportunidades económicas. El perfil agresivo suele responder a personas jóvenes con altos ingresos y sin cargas familiares. 
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            El 6 de mayo de 2010 me encontraba delante de mi ordenador con una posición abierta en el mercado de futuros del mini S&P 500, y como aconsejo siempre a mis alumnos, había colocado un stop de salida por si la tendencia alcista no quisiese darme la razón. Había empezado a ganar y de pronto… ¡El colapso! El precio bajó y tuve que salir del mercado. Recuerdo que me quedé delante de la pantalla del ordenador con la boca abierta. Corrí a poner las noticias, porque pensé que había estallado un conflicto en el que Estados Unidos estaba involucrado, pero ni la televisión ni Internet decían nada. Del mismo modo que el precio había bajado, volvió a subir a un ritmo vertiginoso, llegando a superar el punto en el que me encontraba en el mercado cuando se barrió mi orden.

			Años más tarde conocí la causa de aquel desplome, o flash crash. Desde su casa en Hounslow, al oeste de Londres, Navinder Singh Sarao, presuntamente, provocó el seísmo que dejó en Wall Street billones de dólares en pérdidas. Lo hizo con un simple software y un ordenador. Generó órdenes de compra-venta de acciones falsas a un ritmo tan rápido que hacía imposible que los operadores bursátiles pudiesen reaccionar.

			Tuvieron que pasar cinco años (mayo de 2015) para dar con el causante de aquel desastre. Singh Sarao tenía entonces treinta y un años y había encontrado el punto débil de las máquinas que controlan los mercados financieros. Ponía las órdenes en el mercado y las cancelaba antes de que los operadores físicos o las máquinas se cruzaran. Navinder decidió dar una lección a Wall Street usando su propia medicina. Cuando bajó los precios ficticiamente, empezó a comprar en real acciones del mercado norteamericano. En cuarenta y cinco minutos, el Dow Jones (índice de las acciones de Wall Street) cayó nada menos que 998,5 puntos y solo ese día ganó 880.000 dólares. Siguió manipulando los mercados cinco años más, aunque de un modo menos evidente para no levantar sospechas.

			Cuando le preguntaron por qué lo hizo, Navinder contestó: «Para demostrarle a un amigo cómo se hacen las transacciones de alta velocidad».

			La última noticia que tengo de él es que no han podido encontrar pruebas contundentes para acusarle del flash crash de mayo 2010. Su extradición a Estados Unidos desde Londres está prevista para agosto de 2016.

			[image: Imagen 32]
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            Ya hablé anteriormente de la magia del interés compuesto y de cómo una cantidad de dinero bien invertida durante treinta años puede hacerte rico. Pues esto es lo que le pasó al peculiar Julio Martínez Bujanda, que llegó a adeudar cincuenta y siete recibos a su comunidad de vecinos. Hijo de campesinos navarros, fue el guardia de seguridad de Serrano Suñer («el cuñadísimo» de Franco), acomodador de cine y policía municipal en la comunidad de Madrid.

			Consiguió una fortuna en bolsa de 600 millones de pesetas (3,5 millones de euros) y es el representante del ahorro enfermizo (no gastaba ni en una estufa), aunque hizo algo bueno: dejó su fortuna a los huérfanos y toxicómanos de Madrid, si bien desheredó a su familia.

			Empezó en bolsa con los ahorros de un empleado de banca que se los había confiado. Invirtió en Unión Fenosa (861.445 euros), BSCH (602.410 euros) y Telefónica (271.084 euros). Días antes de su muerte redactó su testamento en la habitación del hospital Gregorio Marañón en la que estaba ingresado y le dijo al notario que cobrase lo que quisiera… ¡12.000 pesetas!

			De este caso destaco la idea de que cualquier persona puede invertir; basta con que le ponga el suficiente interés y, si no sabe nada sobre finanzas, que aprenda de quien esté dispuesto a enseñarle.

			«Siempre elegiré a una persona vaga en un puesto de trabajo difícil, porque encontrará el modo más fácil de realizarlo». 
Bill Gates

		

	
		
			

			Capítulo 28
El oscuro mundo de la bolsa:
el trading

			He aprendido a tomar una decisión, a equivocarme,

			 a tomar otra, a equivocarme, 

			a tomar una tercera decisión, y duplicar mi dinero. 

			BRUCE KOVNER

			Si en el mercado hay más tontos que papel, la Bolsa sube.

			Si hay más papel que tontos, la Bolsa baja. 

			ANDRÉ KOSTOLANY

			La bolsa es un lugar de encuentro entre compradores y vendedores. Las empresas necesitan financiarse y, en lugar de acudir a los bancos, piden dinero prestado a los inversores. Seguramente habrás oído decir a alguien que ha comprado unas acciones o un fondo de inversión. Aunque te suene a chino, de momento basta con que sepas que esa persona pretende ganar dinero.

			La bolsa es un modo de colocar dinero en un instrumento financiero: acciones, fondos, ETF, CFDs, warrants, futuros y otros productos bursátiles, e invertir con la intención de obtener un beneficio.

			Hay multitud de palabras complicadas en el mundo bursátil. En caso que te interese profundizar, te aconsejo que leas dos de mis libros, Escuela de Bolsa. Manual de trading y Day trading y operativa bursátil para Dummies, pues enellos se aborda con bastante claridad este asunto.

			En este capítulo te voy a hablar de un modo rápido de hacer dinero con poco dinero: el trading. Para explicarte en qué consiste voy a usar una entrevista que me hizo la Escuela de Negocios del grupo Planeta. Posteriormente, profundizaremos un poco más en la materia.

			Francisca Serrano lo tenía muy claro cuando estaba estudiando en la facultad de Derecho de Granada: quería ser funcionaria. Sin embargo, cuando lo consiguió se dio cuenta de que si seguía por ese camino iba a estar ganando 1200 euros al mes toda la vida. Por eso comenzó a interesarse por el mundo del trading. Hoy en día, el trading es su medio de vida. De hecho, ha llegado a formar a 1500 traders en todo el mundo, además de haber publicado numerosos libros sobre el tema.

			¿En qué momento te diste cuenta de que no querías pasar toda tu vida siendo funcionaria? 

			Cuando me di cuenta de que mis sueños y aspiraciones de vida no se cumplirían trabajando de ocho a tres por un sueldo de mil euros. Había estudiado para ser funcionaria y tener seguridad; cuando lo conseguí, me di cuenta que la seguridad no me daría la felicidad, así que decidí buscarla en un trabajo que me permitiese tener tiempo y dinero suficientes para alcanzar mis sueños.

			¿El trading fue tu primera opción para cambiar de vida? 

			Sí.

			¿Por qué?

			Es la profesión más democrática del mundo. Puedes ser pintor de brocha gorda, piloto, empresario, panadero, peluquera…, da igual de dónde vengas; si tienes el don de ver el mercado, serás un gran trader. Solo se trabaja dos horas al día y tienes veintidós libres para dedicarlas a lo que quieras. Los conocimientos son accesibles a todos; cualquiera puede aprender si le pone interés, solo requiere un poco de voluntad por tu parte. El sueldo te lo pones tú y puedes vivir donde quieras. Fue un reto que llamó a mi puerta; si había estudiado horas por un sueldo de mil euros, imagínate lo que podría hacer si fuese trader. Me configuré en «modo estudio» y puse todas mis energías en conseguir mi meta. La libertad era el premio y valía la pena intentarlo. Fue la mejor decisión que tomé en mi vida. Volvería a hacerlo con los ojos cerrados.

			Para quienes no tengan mucha idea sobre el tema, ¿cómo definirías el trading?

			Un trader es un inversor a corto plazo que busca ganar un sueldo en bolsa como plan B a sus ingresos habituales. Los traders no nacen, se hacen. Buscan la libertad financiera y tener tiempo en sus manos para disfrutar de su familia. No es un mundo solo para economistas o másteres en finanzas; más bien es un estilo de vida para todos los que quieran aprender y, sobre todo, para aquellos que deseen hacer realidad los sueños que dejaron olvidados en alguna parte del camino. Se requiere un ordenador, algo de dinero que no necesite, un broker, formación y una buena conexión a Internet. No se requieren conocimientos previos; mejor sin ellos, así les doy los míos desde cero. Por tanto, y contestando a tu pregunta, el trading es la operativa bursátil que te permite diariamente ganarte un sueldo en bolsa.

			¿Qué diferencia hay entre un trader y un bróker?

			Un trader gestiona su propio patrimonio y se especializa en una parte del mercado financiero a través de uno o dos instrumentos donde llevar a cabo su operativa. Un bróker, si es una persona física, es un asalariado que trabaja para una firma (Charlie Sheen en la película Wall Street); o también puede ser una empresa, en este caso es una persona jurídica que tiene las autorizaciones del Estado en el que se encuentra para hacer de intermediario financiero y dar asesoramiento a sus clientes.

			¿Qué características debe tener un buen trader?

			Tiene que estar motivado a salir de su zona de confort y aprender un mundo nuevo. Creer en sí mismo y en la posibilidad de que, si otros lo consiguieron, él también puede intentarlo. Perseverancia, disciplina y, sobre todo, ilusión. Si tienes todo eso y un buen formador que te lleve de la mano, tienes muchas posibilidades de conseguir el objetivo básico: tener unos ingresos extras que batan a la inflación y te permitan sacarles plusvalías a tus ahorros. Si no vales, al menos tendrás la educación financiera que no te dieron en la escuela. Recuerda que la bolsa, por goleada, es el mejor vehículo de inversión que existe. Su liquidez no tiene precio en nuestros días. Si no, que se lo pregunten a los que están enganchados al ladrillo y no pueden vender su vivienda.

			¿Es importante la formación para ser un trader?

			Si no te formas, eres un trader muerto nada más entrar en los mercados. Nos enfrentamos a los hombres y mujeres más listos del mundo; no podemos ganarles en su juego si no conocemos sus reglas. Puede ser el dinero más fácil o el más difícil de ganar, todo dependerá de tu destreza para leer el mercado. Tienes que aprender de quien sabe hacer trading.

			¿Cuáles son los conocimientos básicos que debe tener un trader?

			Análisis técnico, que es la lectura de gráficos bursátiles; gestión del riesgo para saber cómo gestionar las posiciones bursátiles, un método que tenga más ganancias que pérdidas, y, por último, saber gestionar tus emociones a través del psicotrading.

			¿Qué ofrece Day trading y operativa bursátil para Dummies que no ofrezcan otros libros sobre el tema?

			Es un libro que no existía, ya que no teoriza y se centra en la práctica. Lleno de gráficos y estrategias, no oculta nada de conocimiento e invita al lector a buscar lo que se explica en los gráficos. Está hecho para salir del cero conocimiento bursátil, y el que termina de leer el libro puede decir que la bolsa ya no le es desconocida. Se ha escrito con mucha honradez y con un lenguaje sencillo apto para profanos. Como me escribió un lector: «Es un libro de batalla para tenerlo en la mesita de noche y consultarlo siempre». Creo sinceramente que es un gran libro de trading, escrito con el corazón y lleno de historias que hacen que la lectura sea muy amena.

			¿Qué consejo le darías a una persona que estuviera comenzado en este mundo?

			Primero, que lea sobre el tema y vea si le gusta lo que supone ser trader. Mueve tus ahorros y gánate un sueldo o Day trading y operativa bursátil para Dummies están escritos para eso. En caso de que la respuesta sea afirmativa, que se forme (nosotros lo hacemos desde nuestra escuela: www.tradingybolsaparatorpes.com), porque sin formación eres carnaza para los tiburones bursátiles. Después hay que pasar a los simuladores practicando el método aprendido, y cuando tenga 70 % de resultados positivos contra 30% de pérdidas, probar el mercado real. Eso es lo que aconsejo a los que se forman conmigo. Si te gusta y se te da bien, se iniciará un cambio de vida en toda regla. No hay nada mejor que ser libre financieramente hablando y tener tiempo en tus manos para disfrutar de tu vida.

			Por último quisiera añadir que los derechos de autor de mis cuatro libros (Escuela de bolsa, Mueve tus ahorros y gánate un sueldo, Hijo rico, hijo pobre y Day trading y operativa bursátil para Dummies) van para la investigación contra el cáncer. Parte de lo que pagan los alumnos por formarse en nuestra web se destinan a la apertura de pozos de agua en Burkina Faso, el segundo país más pobre del mundo. Y el último proyecto al que nos hemos sumado es la ONG Calor y Café, de Granada, que ofrece comedores y pisos para las personas sin hogar.
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            ¿Te estás preguntando si tú podrías ser uno de los nuestros? La respuesta es «SÍ». De hecho, si no pruebas, nunca sabrás si eres bueno o no en esta materia. Todas las personas que empiezan a operar con nosotros empiezan desde cero, incluso aquellos que ya tienen ciertas nociones sobre finanzas. Si vienen a uno de mis cursos es porque algo de conocimiento les falta o porque no lo están haciendo bien.

			Me apasiona el trading porque te permite ganar el dinero que tú decidas. Una cifra tan baja como cincuenta dólares, muy común en los mercados americanos en los que yo me muevo, te puede permitir un sobresueldo para afrontar el fin de mes con tranquilidad. Me dirás que también se puede perder, y tienes razón, aunque lo primero que enseñamos a nuestros alumnos es a poner las protecciones necesarias para que no pierdan más de lo que ganan. Si quieres ganar cien euros, no puedes perder más de cincuenta; si no, las cuentas no cuadran.

			ASIGNATURAS QUE ESTUDIA UN TRADER

			•	Análisis técnico, o dicho de otro modo: leer gráficos bursátiles. Se aprende en tres días a tener una noción de la cuestión.

			•	Gestión monetaria, que te permite controlar el riesgo evitando que pierdas más de lo que ganas. 

			•	Un método que te permita entrar con seguridad colocando tus salidas, tanto si el mercado te da la razón con ganancias como evitando que pierdas más de lo que te habías planteado antes de entrar. 

			•	Psicotrading, para gestionar las emociones que sentimos delante de las pantallas del ordenador.
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            Cortar las pérdidas y dejar correr las ganancias. Este es el secreto de la bolsa y el trading. 
@Fca_Serrano

			¿POR QUÉ APRENDER DAY TRADING?

			El objetivo es aprender a ganar dinero en bolsa. El Day trading acaba de llegar al mundo on line de los mercados financieros, pero lo ha hecho con intención de quedarse, extendiéndose entre los inversores como un plan B y como un modo de sacar una rentabilidad a los ahorros que la banca, a fecha de hoy, no suministra. 

			No es fácil, pero tampoco es difícil. Tenemos que aprender a entender el análisis técnico y qué significan las velas; hacernos expertos en gestión del riesgo (Money Management) para no pasarnos con nuestras posiciones de entrada en el mercado; aprender un método y set-ups con los que entrar con confianza en el instrumento financiero donde deseamos operar… ¡Parece complicadísimo, pero te aseguro que el proceso es apasionante! A la pregunta sobre si se puede ganar dinero con el trading, te respondo con la siguiente tabla:

			[image: Imagen 34]

            La tabla indica la gestión monetaria de un trader novato estimando una operación media de veintidós días al mes durante once meses al año, y obteniendo tan solo un punto (50 dólares) de beneficio por operación como objetivo diario. Los contratos de futuros se han incrementado cada vez que se duplicaba la cuenta. 

			El contrato de futuro es un instrumento financiero con el que se puede operar en bolsa. Yo soy especialista en este ámbito y es lo que enseño a mis alumnos. 

			Hay varios tipos de inversores: 

			•	Day trader: opera solo en el día y cierra las posiciones por la noche para irse a dormir tranquilo.

			•	Swing trader: opera más de un día.

			•	Inversor: mantiene sus posiciones abiertas más de seis meses, a veces incluso años, como el caso del famoso inversor Warrent Buffet.

			El Day trading se puede realizar en varios instrumentos financieros, como el Forex, los CFDs y, especialmente, en los futuros. No conozco ninguna profesión más rentable que el trading, aunque hay que tener mucho cuidado de entrar en el mercado sin formación y siguiendo consejos de terceros. Aprender trading implica entrenarse en los simuladores para saltar a real sabiendo gestionar las emociones (psicotrading). Desde casa y con un ordenador, las nuevas tecnologías te permiten entrar en los mercados, pero antes debes pasar por una escuela de trading para que puedas adquirir los conocimientos necesarios. 

			El trading es nuevo y hay que probarlo. Errando se aprende. 
@Fca_Serrano

			No dudes en preguntarme por e-mail tus dudas (info@tradingybolsaparatorpes.com), y puedes conocerme a través de mi página web o en nuestro canal Youtube, donde multitud de vídeos de operativas y testimonios de alumnos te harán sentir lo que el trading ha hecho en sus vidas. 

			El mayor riesgo de un trader es operar más de la cuenta. Los traders consistentes solo entran en el mercado una o dos veces al día. Ten en cuenta que, en esta profesión, la disciplina y una buena gestión del riesgo son fundamentales. 

			«Quien nunca ha cometido un error nunca ha probado algo nuevo». 
A. Einstein
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            Wall Street es el símbolo de la bolsa, y solo con nombrarlo, uno piensa en poder, dinero, éxito y riqueza. La bolsa de Nueva York se encuentra allí, así como los bancos o compañías de inversión más importantes. Hace muchos años, Wall Street era territorio indio que vendieron a un comerciante holandés por la modesta cifra de veinticuatro dólares.

			El nombre de la calle proviene de que al final de la misma había un muro (wall) para protegerse de los indios Lenape. Los británicos lo derribaron en 1699 y la calle se convirtió en zona de tiendas y comercios. En 1792, los ciudadanos más importantes de Manhattan comenzaron a reunirse allí, bajo un árbol, para hacer negocios de manera espontánea y sin formalismos. Se negociaban acciones, bonos e incluso lotería. Veinticuatro comerciantes decidieron negociar entre ellos sin hacerse la competencia y de ahí nació la bolsa de Nueva York (NYSE).

			El 23 de Wall Street era la llamada «Cámara de Morgan» y durante muchos años fue el lugar de las finanzas de Estados Unidos. En 1920, una bomba explosionó frente al banco y murieron cuarenta personas. Nunca se encontró a los autores del atentado.

			De todas las crisis sucedidas en su historia, las más conocidas son las de 1929 y 2008, debido a la gran repercusión que tuvieron en las vidas de tantas familias. 
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            Larry Williams pasó de tener en su cuenta 10.000 dólares a 1.000.000 de dólares, y está considerado el mejor trader del mundo. Nació en una familia pobre en Montana y solía jugar con otros niños y una moneda para ver si salía cara o cruz. Aunque era hábil, perdía dinero, y el motivo era que dos de los muchachos colaboraban para «desplumarlo». Bromea diciendo que esa fue su primera manipulación bursátil. Trabajó en una refinería, pero pronto se dio cuenta de que el trabajo duro no era para él. De modo que empezó con las acciones. Quería ganar mucho dinero, algo imposible si no tienes un gran capital en la cuenta. Por ello empezó a operar en mi especialidad: los futuros. No se requiere mucho dinero y el resultado puede ser extraordinario.

			Estudiaba los gráficos dibujándolos a mano y pronto empezó a ganar dinero. Aprendió las reglas de la gestión monetaria para asumir riesgos controlados y creó un mini fondo de inversión para el cual pidió a sus amigos que invirtiesen, consiguiendo la nada despreciable cifra de 100.000 dólares, que convirtió en 500.000. Pagó a sus colaboradores y con el resto del dinero siguió haciendo trading.

			En 1973 fichó para participar en el campeonato mundial de trading y consiguió convertir 10.000 dólares en 1.000.000 de dólares en un solo año; es decir, un 10.000 % de ganancias. Intentaron invalidarlo, pero al no haber ninguna prueba contra él, ganó el concurso y se convirtió en el mejor trader del mundo. En 1987 lo volvió a conseguir al convertir 10.000 dólares en 1.100.000.

			De su historia me gusta la idea de que el trading es para los que creen que todo es posible. Larry demostró que no se requieren estudios especiales y sí muchas ganas de aprender.

			Y por si fuera poco, enseñó a hacer trading a su hija, que en 1997 pasó de tener 10.000 dólares en su cuenta a 100.094. 

			No hay duda de que el trading es una de las mejores maneras de hacer dinero con poco dinero.

		

	
		
			

			Capítulo 29
La gestión del tiempo

			Tu tiempo es limitado, así que no lo desperdicies
viviendo la vida de otros. 

			STEVE JOBS

			Uno de los pilares del éxito es saber controlar y agendar el tiempo disponible. Los compromisos y estar pendientes constantemente del reloj se ha convertido en una rutina. Todo el mundo se queja de que no tiene tiempo y, sin embargo, aquellos que más éxito tienen casi siempre cumplen y, además, disponen de tiempo para sus familias, amigos y hobbies. ¿Cómo lo hacen?

			[image: Imagen 02]

            Ten siempre cerca una agenda. Este consejo, que te parecerá un poco infantil, es vital para planificar tu futuro y llevar un buen control de tu tiempo. La mayoría de las personas consideran que el tiempo es un enemigo, cuando en realidad es lo contrario. Veinticuatro horas durante siete días a la semana, si sabes gestionarlas, pueden dar para mucho. 

			En un libro como este no podía faltar este capítulo, ya que «el tiempo es dinero». Una de las cosas más importantes que aprendí cuando alcancé la libertad financiera es a decir «NO». Muchas personas no gastan, están siempre sometidas a una política de ahorro en sus vidas y, sin embargo, malgastan su tiempo. El tiempo se puede convertir en dinero si no se desperdicia y, sobre todo, si se sabe decir «NO» a los ladrones de tiempo, que son aquellos que se nutren de tu energía sin dejarte nada a cambio. Seguro que conoces a más de uno… Decir «NO» debe formar parte de tu higiene mental.

			LADRONES DE TIEMPO

			Los hay de dos tipos:

			•	En lo personal. Son las personas tóxicas que, cuando se van, te dejan negatividad en el cuerpo. Esas personas aprovechadas que solo te buscan cuando necesitan algo de ti. 

           
            Ejercicio

Escribe en un papel, con nombres y apellidos, los ladrones de tiempo en lo personal que tienes a tu alrededor y cuánto tiempo pierdes con ellos. Comienza a decir «NO» cuando cualquiera de  ellos requiera tu atención.

			

            •	En lo profesional. Aquí hablamos de personas que no planifican, no delegan, no ven cuáles son los puntos prioritarios, no se centran, no saben decir «NO»… Personas que convocan reuniones inútiles con personas que nada tienen que aportar y que siempre están al teléfono cuando algo es urgente. 

			Por eso antes te he aconsejado que tengas siempre a mano una agenda, pues te permite planificar, organizar y priorizar. Cómprate una bien bonita y úsala. Es el mejor vehículo contra el estrés que conozco.

			SIN ORDEN NO HAY VIDA

			Las personas solemos reaccionar ante lo inmediato y no priorizamos los objetivos más urgentes. Tanto en nuestra vida personal como en la profesional deberíamos darle más importancia a lo que realmente la tiene. En mi caso, en lo personal, a las personas a las que quiero, y en lo profesional a aquello que me llevará más lejos en mi camino hacia el éxito.

			
            Ejercicio

¿Qué objetivos tienes a corto y largo plazo para alcanzar tu libertad
fi nanciera? Llegados a este punto del libro, estoy segura de que sabes en qué eres bueno y lo que deseas aprender. Tendrás que hacerlo siguiendo una ruta para focalizarte en ella. Escribe tus objetivos en un papel y márcate un tiempo para dedicarle a cada uno.

           

            [image: Imagen 05]

            La ley de Pareto. Vilfredo Pareto fue un economista italiano que vivió a finales del siglo XIX y principios del XX. Inventó una ley que actualmente se utiliza en multitud de disciplinas: solo el 20 % del esfuerzo que realizamos nos lleva al 80 % del resultado que obtenemos, por lo que es ese 20 % el que nos lleva a estar donde queremos.

			LA MATRIZ DE EISENHOWER

			Te planteo un nuevo ejercicio para aprender a gestionar el tiempo, conocido como la matriz de Eisenhower:

			[image: Imagen 35]

            Stephen R. Covey popularizó esta «matriz» diciendo que no se trata solo de gestionar el tiempo, sino, además, de saber dónde debemos poner nuestra atención en cada momento. Para Covey, «la gente efectiva pasa más tiempo en el cuadrante II, reduce en lo posible el tiempo que está en el cuadrante I y no se preocupa demasiado de los cuadrantes III y IV». Es decir, en el cuadrante II es donde se encuentra el secreto de la eficacia.

			Ten siempre tu matriz de gestión de tiempo para centrar tus prioridades. La utilizan los empresarios, y si quieres llegar al éxito, deberás empezar a actuar como ellos.

			Ya hablé largo y tendido de las personas proactivas en mi libro Hijo rico, hijo pobre. Tan solo destaco aquí la que, en mi opinión, es una de sus principales características: saben distinguir lo urgente de lo importante, que no es lo mismo. Lo que no es urgente hoy podría serlo en el futuro. 

			Imaginemos que he decidido apuntarme a un curso de trading para aprender a invertir mi dinero y conseguir beneficios con poco capital. Hay que diferenciar entre lo que es un proyecto y una tarea. El proyecto tiene muchas tareas a realizar y plantearme aprender sobre inversiones es un proyecto que requiere las siguientes tareas:

			 1.	Elegir un curso de trading y bolsa para torpes.

			 2.	Tomar días para su realización si el curso es presencial.

			 3.	Solicitar las contraseñas y realizar el curso on line.

			 4.	Decidir a qué hora lo hago todos los días.

			 5.	Asistir a las tutorías on line.

			 6.	Asistir a las aulas virtuales on line.

			 7.	Descargarme los simuladores.

			 8.	Contactar con el bróker.

			 9.	Llevar mi diario de trading.

			10.	Realizar dos o tres operativas diarias.

			11.	Realizar mi estudio de psicotrading.

			12.	Entrar en real.

			Este proyecto me llevaría de nueve meses a un año y medio en términos generales. 

			[image: Imagen 36]

            Es muy importante planificar. Se puede hacer semanal o mensualmente. La planificación nos permite alcanzar objetivos en todas las áreas de nuestra vida. 

			No olvides que los objetivos que te marques deben ser ambiciosos, realistas y alcanzables. Se tienen que medir y deben ser para un tiempo determinado, ya que, si no, pasan a ser simples deseos.

			Tener un objetivo en la vida y un plan para alcanzarlo aporta felicidad. 
@Fca_Serrano

			[image: Imagen 03]

            Tenemos que preocuparnos de lo que realmente importa. Es inútil estar llorando por el pasado, porque «agua pasada no mueve molinos». Así que es inútil lamentarse. Nuestra mente es el mayor ladrón de nuestro tiempo. En ocasiones nos pasamos horas preocupándonos de cosas que nunca ocurrirán o que ya ocurrieron y no hay vuelta atrás. Solo debemos atender a los problemas reales. El resto solo nos resta energía y, sobre todo, tiempo. 

			Se ha comprobado que el gráfico mental se divide del siguiente modo:

			•	8 % de problemas reales.

			•	10 % de problemas que no se pueden simultanear.

			•	12 % de problemas de salud.

			•	30 % de problemas que ya ocurrieron.

			•	40 % de problemas que nos planteamos y nunca ocurrirán.

            

			
            No delegar es uno de los mayores errores que se cometen cuando se trata de gestionar el tiempo. Hay que delegar todo lo que podamos en aquellos que, teniendo la formación y la destreza, trabajan para nosotros o forman parte de nuestro entorno y comparten los mismos objetivos. No delegar no solo consumirá nuestro tiempo, sino que impedirá que produzcamos dinero. Evitar interrupciones de teléfono o visitas innecesarias ayudará a la gestión de nuestro reloj de vida. Pregúntate siempre si lo que haces podrías hacerlo de un modo más eficaz.

			

            [image: Imagen 02]

            Los e-mails forman parte de nuestra vida. Tenerlos ordenados por temas y generar una carpeta de «pendientes» te ayudará a estructurar adecuadamente tu trabajo. Elimina todos los e-mails de la bandeja de entrada y usa un buen anti-spam. Recibimos mucha información diaria y es necesario procesarla correctamente.

			[image: Imagen 01]

            Si hay una persona que me causa admiración, esa es Martin Roth­blatt, un buen ejemplo de cómo alcanzar objetivos llegando a sacrificar tu propia identidad a cambio de la felicidad. 

			Martin era un exitoso hombre de negocios, casado y con varios hijos, a quien el mundo se le vino encima cuando su mujer descubrió que era lesbiana y decidió abandonarlo. Pero Martin quería a su esposa y decidió conquistarla convirtiéndose en lo que ella podría amar: en una mujer. Se sometió a una intervención de cambio de sexo y pasó a ser Martine.

			Rothblatt no solo es el «exhombre más exitoso del mundo» por tener tres compañías de comunicación satelital (Sirius XM), que permiten que escuchemos la radio incluso en el desierto gracias a los descubrimientos que realizó en este campo. Además, Martine luchó incansablemente cuando se enteró de que una de sus hijas tenía una enfermedad incurable de hipertensión pulmonar que la llevaría a la muerte. La niña necesitaba una vacuna que estaba en fase de prueba, así que buscó a los que más sabían sobre el tema y les hizo una oferta irrenunciable.

			Adquirió la patente de la vacuna y puso en marcha un laboratorio dedicado en exclusiva a su creación. En 2005 se aprobó su comercialización en Francia y Martine pudo salvar la vida de su hija.

			Actualmente sus empresas estudian cómo conservar los cuerpos para un futuro, cuando la medicina resuelva lo que hoy es desconocido para la ciencia, a través de la llamada nanotecnología. Además, ¡trabaja para conservar la conciencia de la mujer a la que ama en un archivo digital y estudia clones robóticos!

			Si quieres saber más sobre Martine, no dejes de ver la entrevista que concedió a TED en el siguiente enlace, donde comparte la historia de amor, creatividad e identidad que es su vida: https://www.ted.com/talks/martine_rothblatt_my_daughter_my_wife_our_robot_and_the_quest_for_immortality?language=es. La historia de Martine es un ejemplo de creencia en uno mismo y de cómo un ser humano puede llegar a cambiar el destino de tantos. Martine se ha centrado en hacer el bien a través de la ciencia, aportando su patrimonio para solucionar enfermedades y creando nuevas vías ilimitadas.

			No digas nunca que algo es imposible. Solo di si estás dispuesto a luchar por ello hasta sus últimas consecuencias. 
@Fca_Serrano

		

	
		
			

			Capítulo 30
¡Ya estás en ruta!

			El éxito significa obtener las cosas que amas, 

			mientras que la felicidad es disfrutar de las cosas que has obtenido.

			BODO SCHÄFER

			Para salir de tu situación financiera, debes trazar un plan y tener muy claros la dirección en la que vas y el objetivo que quieres alcanzar. Un primer paso fundamental es el control de tus gastos e ingresos, lo que te permitirá saber dónde está el problema y atajarlo. Imagina que tienes en casa una avería hidráulica que necesita solución inmediata. Estoy segura de que te pondrás manos a la obra de inmediato y de que buscarás al mejor fontanero que puedas encontrar.

			Ganar dinero puede ser algo automático si tienes un camino trazado que sigas fielmente, con perseverancia y de forma rutinaria. Seguro que has jugado alguna vez al Monopoly. Pues el sistema que te propongo es muy similar: empiezas por algo pequeño, pero un día consigues que se convierta en un hotel. 

			Objetivo: ser rico en tiempo y dinero. 
@ Fca_Serrano

			Para ello te pido que te visualices alcanzando tu meta. Imagínate dentro de cinco años en el lugar en el quieres estar; graba esa imagen en tu mente y tráela a tu vida cotidiana un rato todos los días.

			Tu objetivo debe tener las siguientes características:

			1.	Un tiempo exacto de consecución por etapas.

			2.	Debe estar cargado de optimismo y energía positiva.

			3.	Debe ser un objetivo realizable en el tiempo que te has marcado.

			4.	Debe ser estimulante. 

			También te aconsejo que leas libros sobre finanzas para adquirir cultura financiera, y no olvides que nadie nació sabiendo. 

			No olvides que la riqueza es un modo de ver la vida; no cae del cielo a menos que venga por una herencia o por matrimonio. Pero no me estoy refiriendo a ese tipo de riqueza que se adquiere «por casualidad», sino a la que creas tú mismo. Es un modo de usar tu tiempo y hacer crecer tu dinero.

			LA PIRÁMIDE DEL ÉXITO

			[image: Imagen 37]

            
            Ejercicio

			Traza tu ruta hacia la libertad económica. Los siguientes pasos deberán formar parte de tu plan de acción y constituirán el camino para tener el tiempo y el dinero que necesitas para vivir como quieres:

			 1.	Haz tu balance económico para saber desde dónde partes y detectar las fugas.

			 2.	Compra libros sobre las materias que no sabes y que te pueden llevar al éxito. Lee sobre esos temas todos los días.

			 3.	Ahorra el 10 % de tus ingresos y no gastes en cosas superfluas. Compra solo lo que sea realmente necesario, pues de ese modo sanearás tu cuenta corriente.

			 4.	Rompe la tarjeta de crédito.

			 5.	Asiste a seminarios y conferencias sobre finanzas y éxito.

			 6.	Aprende las técnicas sobre cómo comunicar bien y marketing on line.

			 7.	Invierte teniendo en cuenta tu perfil: conservador, moderado o agresivo. Pero invierte. Si no sabes lo suficiente, aprende de quien lo sepa hacer.

			 8.	Practica el co-working para crecer.

			 9.	Crea ingresos pasivos.

			10.	Plantéate una meta alcanzable en un año.

			

            [image: Imagen 38]

            «La mejor manera de predecir el futuro es tener una idea clara de lo que sucede en el presente». 
John Naisbitt

			En mis cursos suelo recurrir a la frase «el dinero da la felicidad» para hacer que mis alumnos reflexionen sobre sus creencias. Por supuesto, he tenido todo tipo de respuestas, pero voy a destacar la siguiente:

			Si tuviese dinero, tal vez no sería feliz solo por tenerlo, porque la felicidad es algo que debo crear yo. Pero me sentiría más seguro y protegido, y me permitiría crecer como persona. El dinero me daría libertad. Podría ayudar a otros donándolo y dejaría de ser un objetivo para ser un apoyo. Me permitiría realizar mis proyectos y potenciar mis habilidades. Tendría tiempo, lo que me permitiría vivir nuevas experiencias. Y esas experiencias me darían felicidad.

			«El dinero no da la felicidad, pero procura una sensación tan parecida que necesita un especialista muy avanzado para ver la diferencia». 
Woody Allen

		

	
		
			

			Capítulo 31
¿Para qué vivimos?
¿Por qué trabajamos?

			La felicidad no es hacer lo que uno quiere, sino querer lo que uno hace.

			JEAN-PAUL SARTRE

			Mi padre ha sido un referente fundamental en mi vida. Era marino mercante y, debido a su trabajo, recorrió el mundo cuando viajar era un lujo al alcance de unos pocos. Mis cuentos de infancia no eran Caperucita Roja o Blancanieves y los siete enanitos, sino historias y anécdotas sobre la aurora boreal y el Cabo de Hornos, y mi habitación estaba llena de objetos que mi padre me traía de tierras lejanas.

			Él siempre me hablaba del día en que se jubilase y pudiese dedicarse a pescar y a leer. Por desgracia, falleció poco después de jubilarse, cuando acaba de cumplir sesenta y cinco años. Yo tenía veintiocho años y, aun hoy, me pregunto cómo habría actuado si hubiese sabido lo que el destino le tenía preparado. Estoy segura de que habría cambiado muchas cosas.

			Cuatro meses después de su muerte comencé las sesiones de quimioterapia en el hospital materno-infantil de Granada, con lo que me pasaba horas conectada a una maquina en los sótanos de aquel centro. Fue entonces cuando llegué a la conclusión de que viviría la vida a mi manera, y si la muerte decidía sentarse en mi cama, le presentaría un curriculum vitae envidiable.

			Allí, en la soledad de aquella habitación de hospital, hice mi lista de deseos y me prometí cumplirlos. Prometí quererme mucho para poder ser querida por los demás. Me prometí amar sin faltar nunca a mis verdades y principios. Me prometí ser íntegra en mis creencias y consecuente con mis valores. Me prometí ser feliz y buscar la felicidad para otros. 

			Hoy soy lo que siempre quise ser. Me siento satisfecha y plena porque supe cambiar mi vida en la dirección correcta. Disfruto con mi trabajo, si se puede llamar trabajar a hacer lo que quiero con las personas a las que amo. 

			Me gusta enseñar a ganar dinero a las personas que quieren aprender de mí. Me enorgullezco de los alumnos que me superan en conocimientos y que llegan a ser mejores que yo. Mis amigos se cuentan por cientos y mis conocidos por miles. 

			Mi vida tiene un sentido y una misión. Este libro, como todos los demás, servirá para ayudar a la investigación contra el cáncer que José Luis García Pérez lleva a cabo desde la Fundación Genyo. Mis cursos de formación financiera y bursátil sirven también para apoyar a la ONG San Pietro e San Paolo, de Sicilia, que realiza una maravillosa labor en Burkina Faso, así como a la ONG Calor y Café, en Granada, que alimenta y da cobijo a cientos de personas.

			Me siento feliz de poder ver crecer a mi hijo, a quien algún día diré: «Fui funcionaria y estudié Derecho. Estudia lo que quieras, porque a ganar dinero te enseñaré yo».

			¿Y tú? ¿Para qué vives? ¿Por qué trabajas? ¿Estás donde quieres estar? Ya has podido ver que hay miles de personas que empezaron de cero, que no tenían dinero, pero aprendieron a crearlo. Nadie llamará a tu puerta si no pones tú las bases para que eso suceda. No olvides que tu habilidad está dentro de ti y que tienes la obligación de buscarla y hacerla brillar con luz propia.

			Como ya dije, a mí me educaron para que estudiase y buscase la seguridad, pero la seguridad no me dio la felicidad. El dinero me da la felicidad cuando lo comparto con los demás, cuando enseño cómo ganarlo a otros y cuando veo el bien que puede hacer cuando se sitúa en el sitio correcto. 

			Me niego a dar mi vida a cambio de dinero. No olvides que hay otro modo de vivir y que te mereces conocerlo. La felicidad son experiencias;  unas no cuestan nada, y otras, todo. Pero elijas las que elijas, tienes derecho a vivirlas. 

			[image: Imagen 01]

            Bronnie Ware trabaja de enfermera en Australia y está especializada en cuidados paliativos y enfermos terminales. En su libro Los cinco arrepentimientos de los moribundos describe muchos de los momentos sobrecogedores que ha vivido con sus pacientes, que, en sus últimos momentos de vida, reflexionan sobre lo que les hubiese gustado hacer. Según Bronnie, todos esos deseos la ayudaron a transformar su vida, y los clasifica en cinco tipos:

			1.	Desearía haber tenido el coraje de vivir la vida que yo quería y no la que otros esperaban que viviera.

			2.	Desearía no haber trabajado tan duro.

			3.	Desearía haber tenido el coraje de expresar mis sentimientos.

			4.	Desearía haber mantenido el contacto con mis amigos.

			5.	Desearía haberme permitido ser más feliz.

			De todos ellos, el último es el más común. Muchas personas no se dan cuenta de que la felicidad es una elección de vida y se quedan atascadas en patrones y hábitos antiguos, en eso que se llama «zona de confort». 

			No dejes todo para luego… ¡El momento es aquí y ahora! 
@Fca_Serrano

			[image: Imagen 02]

            Comencé este libro hablando de la felicidad. El éxito y el dinero forman parte de la fórmula para hallarla, pero no olvides que ser feliz no es un sentimiento, sino una decisión. No es un destino a alcanzar, sino una actitud. Cuando amas lo que haces, hasta los lunes son bellos. 

			La felicidad no depende de los demás. Solo depende de ti. Sonríe con frecuencia y acumula experiencias de vida. No busques la felicidad en el futuro y comienza a encontrarla en tu presente. 

			Cuando se es feliz los buenos momentos llegan solos. Ser feliz no significa que no tengas problemas, pero la habilidad de solucionarlos y hacerlos pequeños está en ti. Quiérete mucho, porque solo así serás amado por los demás. Y recuerda que el éxito no es la clave de la felicidad, pero la felicidad sí es la clave del éxito.

			Un hombre le dijo a Buda:

			—Yo quiero la felicidad.

			A lo que Buda contestó:

			—Primero retira «yo» de la frase, porque eso es ego. Después quita «quiero» porque es deseo. Mira, ahora solo tienes «felicidad».

			

		

	
		
			

			Capítulo 32
Yo tengo un sueño

			Yo tenía el sueño de salir de la oficina en la que trabajaba y recorrer el mundo. Soñaba con vivir libre y sin ataduras. Quería seguridad, pero necesitaba libertad. Me imaginé en playas de aguas cristalinas y hablando idiomas desconocidos. Me vi a mí misma leyendo gráficos de Bolsa y comprendiendo el funcionamiento de la economía. Me vi en los mejores restaurantes del mundo, vestida a veces con un estilo casual y otras con un aspecto elegante. Me vi formando a traders y aprendiendo de los mejores. Me vi acompañada de todos ellos en un solo lugar y con un único fin: ayudar a los demás. 

			Hoy es todavía un sueño, pero pronto dejará de serlo. 

		

	
		
			

			Conclusión

			Dice la leyenda que en un pequeño bosque, en el mundo de los sueños, existía un grupo de gnomos traviesos. Se reunieron para ver cómo podían fastidiar a la humanidad, pues querían dar un buen escarmiento a todos los hombres y mujeres del planeta. Decidieron que les quitarían lo más importante y, tras preguntarse y reflexionar unos minutos, llegaron a la conclusión de que lo más importante era la felicidad.

			Durante largo tiempo debatieron sobre cuál era el mejor sitio donde esconderla y barajaron cientos de posibilidades. Al final, uno de los gnomos, el más serio y callado del grupo, tomó la palabra: 

			—Ya sé —dijo—. La metemos dentro de ellos.

			La moraleja es bastante sencilla: todo lo que necesitamos y amamos, todo lo que puede hacer que nuestra vida sea plena está en nuestro interior. Por tanto, mira hacia dentro y lo encontrarás.

			

		

	
    

    

			Notas

    

					[1] Este es el link del anuncio: https://www.youtube.com/watch?v=5egLxg_7mg0.
				
			
		
	


				


					[2] Fuente: Wikipedía y diversas entrevistas en presa escrita.
				
			
		
	


				


					[3] Fuente: El economista.
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Dinero en cuenta de broker
Dinero liquido en casa

pisos en alquiler
Tierras arrendadas
Alquiler de habitaciones y cochera

Hipoteca por negocio

Hipoteca por casas de alquiler

0ro en monedas, joyas o lingotes

Préstamos para coche, viajes, reformas
y gastos varios

Acciones, fondos de inversién, futuros,

CFDs, Forex, Sicay, ETF (bolsa)

Gastos con tarjeta de crédito
Impuestos y Tasas
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ARoO CAPITAL INICIAL | N.° DE CONTRATOS BENEFICIO
1 10000 € 1 11000 €
2 21000 € 2 22000 €
3 43000 € 3 33000 €
4 76000 € 4 44000 €
5 120000 € 5 55000 €
6 175000 € 6 66000 €
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(Fuente: Sustainable Development Solutions Network’s 2015 World Happiness
Report).
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INGRESOS PIERA

INGRESOS PACO

ENTRADAS ACTIVAS

ENTRADAS ACTIVAS

eca Universidad Econdimicas 500 cjmes | | sataro como instructor. 1000 gjmes

NGRESOTOTAL. oo ejmes | | Clasespersonattaier, 250 ¢/mes
NGRESO TOTAL g0 <imes

ENTRADAS PASVAS

Intereses bancarios. 35 ¢/mes

AP taductortallano publicidad........ 50 c/mes | | nereses bancarios ocimes

Aauilr casa de Cosenza “6oogjmes | | entradas pasvs. ocimes

INGRESO TOTA wssejmes | | INGRESOTOTAL e/mes

INGRESOS TOTALES. 2385 ¢/mes INGRESOS TOTALES ., 1250 €/mes.

(GASTOS (GASTOS

‘SALIDAS CORRIENTES

(Gastos fjos (comida, ropa, transport) ... 250 €/mes.

‘SALIDAS CORRIENTES

Gastos fijos (comida, ropa, transporte) ... 600 ¢/mes.

Impuestos/Tasas - 100 ¢/mes Impuestos/Tasas 100 ¢/mes

. 150 ¢/mes Gastos variables 150 ¢/mes.

- 100 ¢/mes Gastos extraordinarios 100 ¢/mes

soc/mes | | Adquier (amitad) 250 ¢/mes

. 100 ¢/mes Pago del coche (préstam) 150 ¢/mes

GASTO TOTAL. 750 ¢/mes. GASTO TOTAL 1350 €/mes.
CASH-FLOW 2385 - 750 = 1635 ¢/MES CASH-FLOW 1250 - 1350 = 100 ¢/MES
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INGRESOS SERGIO

ENTRADAS ACTIVAS

Sueldo... Periédico Gol (5 art.) 1500 ¢/mes

Salario freelance otras revistas . 1000 ¢/mes
Trading (media mensual aprox.) 2500 ¢/mes
Acciones (Ingresos aproximados) 300 c/mes.
INGRESO TOTAL .. §300 €/mes
ENTRADAS PASIVAS
Dividendos .. 25 ¢/mes
Intereses bancarios 20 ¢/mes
Derechos App Aprende a escribir 200 ¢/mes
400 ¢/mes
Desgravaciones fiscales 20 ¢/mes
INGRESO TOTAL, 665 c/mes
INGRESOS TOTALES . 5965 c/mes

GASTOS

SALIDAS CORRIENTES

Gastos ijos (comida, r0pa, transporte)... 1000 ¢/mes

Alquiler casa 700 ¢/mes
Impuestos/Tasas. 500 ¢/mes
Pago Aula Trading 200 ¢/mes
Gastos variables 300 c/mes
Gastos extraordinarios 100 ¢/mes
Gastos por hijo 250 ¢/mes
GASTO TOTAL 3050 ¢/mes

CASH-FLOW 5965 - 3050 = 2915 €/MES.
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ECONOMICO VITAL

Trabajo ocio
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URGENTE

NO URGENTE

IMPORTANTE

Cuadrante |

« Crisis

* Presiones

« Proyectos con fecha de
vencimiento

Cuadrante IV

«Relaciones personales
«Nuevas oportunidades
« Planificacion futuro

« Actividades preventivas
« Crecimiento personal
+Ocio, diversién

NO IMPORTANTE

Cuadrante

«Interrupciones
« Email, reuniones, llamadas
« Actividades populares

« Presiones familiares

Cuadrante Il

« Detalles
«Ladrones del tiempo

« Algunos emails y llamadas
« Actividades placenteras
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sin dinero

INGRESOS
PASIVOS
+ NUESTROS.
AcTIVOS

1o que pone dinero
ennuestros bolsillos

- Royalty de un libro

- Venta por Internet

- Alquiler de un apartamento
- Pago comisiones

- Acciones bonos (bolsa)

POBRE

—> Com)

1o que gana lo gasta

NUESTROS
PASIVOS.

toque quita dinero
denuestros bolsillos.

- Hipoteca
- Tarjeta de crédito
- Impuestos

- Gastos corrientes
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ACCION ——-  RESULTADOS
NO ACCION >  BLOQUEO
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FRANCISCA
SERRANO

Las claves para hacerte rico

en tiempo y recursos
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Num. [conseguido] [ Num. conseguidl
o | Montaracabatoencloustiede |- 99 | salto de altura de s pies o
tas Rosas
100 | Salto de longitud de 15 pies v
Hacer (os viajes de Marco Polo. =
101 | Carrera de una milla en s minutos
7| y Atjandro Magno v g v
102 | pesar 17s ibras
|t icon v s v
Realizar 200 abdominales
74| Buceo en un submarino v ol i v
75 _| Despegar desde un portaaviones | v/ 104 | Aprender francés, espafolydrabe | v/
76| Volar en un dirgible, globoy v 105 | Estudio sobre l Isla de Komodo
parapente
Visitar lugar de nacimiento del
Montar un elefante, camello, v 06 | 2 ioto Scrarison on Diramarca v
77| avestruzy caballo salvaje
— 1oy | Vistar tugarde nacimiento det 7
L | Bucearsintrajea o piesy 7 7| abuelo Goddard en Inglaterra
aguantar a respiracién
08 | Navea bordo de unbuque decarga | v
Cogerunatangostadetotirasy | o
79| una oreja de mar 109 | Leer toda la Enciclopedia Britanica
80 | Tocar la flautay el violin v 110 | Leerla bibliade tapa atapa v
81| Escribi 5o palabras por minuto v 1y | Loerias obens deoe wrandee v
fiGsofos de lahistoria
82 | Hacer un salto en paracaidas v
Familiarizarse con as
oy | Prenderacsarentaniewey |, 112 | composiciones de los grandes 7
enelagua misicos de la historia
84 | 1ra una mision de la iglesia Vv 1 | Comertiseeneperioen 7
los y deport
8| seguir el rastro de John Muir v =
4| componer misica
de vuelta las itles 5| Tocar Claro de luna al piano. v
&7 | Safaris fotograficos 7 1o | Assiratacemmonae acaminaa |,
sobre fuego (Baly Surinam)
88| Aprenderabailar v
17 | Ordefiaruna serplente venencsa | v/
89 | Aprender Jujtsu v
Encender un fésforo con un rifle
o | Enserarenuncursodela v 8 | on. v
° | universidad
g | Visitar un estudio de cine v
veruna ceramoria decromacién |,
9 | enall 120 | Escalar ta pirimide de keops 7
52| plorar las profundidades detmar | v/ Ser miembro del Club
121 | de Exploradores y del Club. v
53| Aparecer en una pelicula de Tarzdn de Aventura
Poseer un caball, un chimpancé, 122 | Aprender ajugar alpolo o
94| unguepardo, un ocelote y un
copote 1 | VisarporelGran Carén a ie v
yenbarco
35| Convertivme en operador de adio T —1
12g | D2rla welaal mundo v
96| Construir mi propio telescopio v (Lo hizo 4 veces)
Escribir un libro (Acerca de su 5 | Visiar aLuna
97| viaje del Nito) 4
126 | Casarseytoner hijos (o6 hijos) | v
o | Pubticarun artculoenta revista 7
9 | varional Geographic 127 | Vivi para el siglo Xx1 v
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INGRESOS GASTOS
1200 € SERGIO 400 ¢/mes

REMANENTE O CASH-FLOW = 800 €/mes.
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Pumtto de reflexitm
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PSICOLOGIA DEL POBRE

PSICOLOGIA DEL RICO

Echa a culpa  los demds

‘Acepta s responsabilidad en sus acciones

Ser rico s tener suerte

Ser ico es un estado mental

o hay un plan o camino a a iqueza.

e puede aprender a tener dinero

Nose apoya en nadie

Se elacionan con todos los que e ayudena
llegara sumeta
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INGRESOS VANESA

ENTRADAS ACTIVAS

salario. 1200 ¢/mes

INGRESO TOTAL. 1200 ¢/mes
ENTRADAS PASIVAS

Intereses bancarios . o ¢/mes

Entradas pasivas o c/mes

Alquiler paga Paco por la casa 250 €/mes

INGRESO TOTAL
INGRESOS TOTALES

250 ¢/mes

1450 ¢/mes.

GASTOS

SALIDAS CORRIENTES

Gastos fjos (comida, ropa, transporte) ... 400 €/mes
Impuestos/Tasas.. 100 ¢/mes
Gastos variables. 150 ¢/mes
Gastos extraordinarios 100 ¢/mes.
Pago préstamo casa 350 c/mes

GASTO TOTAL. 1100 ¢/mes.

CASH-FLOW 1450 - 1100 = 350 ¢/MES
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INGRESOS VANESA

ENTRADAS ACTIVAS
salario 1200 ¢/mes
INGRESO TOTAL. 1200 ¢/mes
ENTRADAS PASIVAS
Intereses bancarios oc/mes
Entradas pasivas. o ¢/mes
Alquiler paga Paco por la casa.. 250 ¢/mes
INGRESO TOTAL. 250 ¢/mes
INGRESOS TOTALES . - 1450 ¢/mes
GASTOS
SALIDAS CORRIENTES
Gastos fjos (comida, f0pa, transporte)..... 400 ¢/mes
Impuestos/Tasas.. ... 100 ¢/mes
Gastos variables.. . 150 ¢/mes
Gastos extraordinarios 100 ¢/mes
Pago préstamo casa. 350 ¢/mes
GASTO TOTAL 1100 ¢/mes

CASH-FLOW 1450 - 1100 = 350 ¢/MES
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COI= S PRl

con dners = menos de o que gana.
Loque consigue loinvierte
para generar més dinero

INGRESOS
PASIVOS NUESTROS

+NUESTROS Pasivos
AcTivos

o que quita dinero
denuestros bolsillos

o que pone dinero ennuestros.
bolsllos.

 Royaly de untibro RICO - Hipoteca
~Venta por nternet - Tareta de crédto
- Alquiler de un apartamento - Impuestos

~pago comisiones  Gastos correntes
- Accines bonos (bolss) DEUDA BUENA

GRAN CASH-FLOW = REMANENTE DINERO





OEBPS/Images/21.jpg
OBJETIVOS DE FRANCISCA

Num. [consegide] [ num. conseguido
1| Rio Amazonas v 34 | Ver amis nietos y jugar con ellos.
2 | mio Danublo 35 | visiar et prado con mi hijo
3 | RioNilo v 36 | Ver el musical £ Rey Ledn
4 | mioorinoco 37 | conocer awit smith
5 | austratia 38 | conocer aWarren suffett
6 | polinesia Francesa 39 | conocer a rett steenbarger v
7 | sapon Entrevista en cla Falda del
40 | Kilimangiaro» (programa taliano
s | venezuela de viajes)
9 | chile 41 | Visitar Hollywood y los estudios: v
10 | CostaRica 42 | Visitar el Gran Caién v
[ safarien kenia 43 | Hacer un crucero v
12 | Bucear en Roatdn 44 | viajar en velero
13 | Tirarme en parapente 45 | Tener mionG
14 | Volar en un vuelo sin motor o | Tener mifundacion de investigacion
¢ | contrael cincer
15 | votar con hetice
7 | Tenerunio v
16 | Sobrevolar en globo el lago Victoria
8 i 48 | sentirme atit Z
Hacer un curso de Cordon Blue en
w7 | pace 49 | Formar personas en trading v
[ 5o | vor e puesa desetanatdeiors | v
cortina o | viaren carvana por nueva
19 | Ensefiar a mi hijo rading Zelanda,
3 2 | iraun conclerto de celine bion
4o | Ensenaramihio eaucacién 5
financiera 53 | Visiar a tumba de Elvs Prestey
| vegaratos so s con buena ir aun conclerto de Barbra
Saludy mente licida | streisand
22 | Hablar inglés v 5 | Escribirmi novela
23 | Hablar gricgo v 4o | Hacercursos presencites en
Sudamérica
24 | Hablar italiano v
Uevar a mis mejores amigos y
25 | Hablar francés 57 | famitia en un velero por Croacia
26 | pintar un cuadro v Dar de beber y comer a muchas
El v
personas.
27 | Plantar undrbol v
4o | Buscara mis Oceans Elven (stoy
28 | Escrbir un lbro v enelo)
29 | Hacer una pelicula 60 | Dar la vuela al mundo
30 | Correr la maratén de Nueva York 61 | Pasar mi vida con quien amo v
31 | Beber vino en Mendoza (Argentin) e | Serfuncionara fue un suerio de v
una época de mi vida)
32 | cenarenta Torre de Chicago
g | Darumaconerenciadevacngen |-
33 | Pasear por a Gran Muralla china | inglés enta Feria de Las Vegas






OEBPS/Images/31.jpg
con dinero,

INGRESOS.
PASIVOS

+ NUESTROS
AcTIvos

o que pone dinero
ennuestros bolsillos

- COMISIONES

- DINERO QUE PRESTA
- ELTRADING

- INVERSIONES VARIAS.

- BOLSA, ETC.

(e >

BANCA

=> G

Menos de lo que gana. Lo
que consigue (o invierte.
para generar mis dinero

:> NUESTROS.
pasivos

1o.que quita dinero
denuestros bolsillos

- GASTOS CORRIENTES
- PAGO EMPLEADOS

- PUBLICIDAD

-erc.

GRAN CASH-FLOW = REMANENTE DINERO
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Buen producto
Cartera de clientes
Buena facturacién

Gastos

Entradas

VAN
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Buen sueldo

&

Cubrir deudas
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MODELO DE PRESUPUESTO

ENTRADAS ACTIVAS GASTOS CORRIENTES
ACTIVO VALOR PASIVO VALOR
Ingresos por profesion principal Alimentacién
Ingresos por profesion secundaria Seguros | Tasas
TomAL Desplazamientos (gasolina, peajes...
Hipoteca / Alquiter
ENTRADAS AUTOMATICAS 5 3
Educacion (propia o de tus hijos)
ACTVO VALOR Factuas de uz, agua, gas, teléfono
Itereses activos. oo
Beneficios empresarales Ropa
Aldquiteres Otros gastos corrientes.
Royalties ToTAL
biebnsficos CASH-FLOW ACTUAL:
ToTAL
CASH-FLOW FUTURO:
TOTAL ENTRADAS:
INDICE DE LIBERTAD FINANCIERA
ACTUAL:
INDICE DE LIBERTAD FINANCIERA
FUTURO:
INGRESOS GASTOS
ACTIVO VALOR PASIVO VALOR
‘Cuentas bancarias / Liquido. Ingresos por profesion principal
Acciones / Obligaciones / Fondos. TOTAL PASIVO A CORTO PLAZO
deinversion =
Préstamos de inversidn
ToTAL
TOTAL PASIVO A LARGO PLAZO.
Fropicdadss & hnvcrin Préstamo de la vivienda principal
Otros beneficios
Préstamos de otras viviendas
Vehiculos
Letra de vehiculos
Tom TOTAL DEUDA
TOTAL INGRESOS: Otros gastos correntes
ToTA
TOTAL GASTOS:
PATRIMONIO NETO ACTUAL PATRIMONIO NETO FUTURO

(Gréfico de creacién propia).
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LA PIRAMIDE DEL EXITO

Ligdo
e = 387

Lngreses pasives
Magio del interés

compuesto
O lavertic

Educacién financiere.

Bye bye devdos

€ 10% hotto

Crear ol plon

Lr Cowbio de creencio
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INGRESOS

ENTRADAS ACTIVAS

€/mes
€/mes
€/mes
€/mes

INGRESO TOTAL....

. —€/mes

ENTRADAS PASIVAS

€/mes
€/mes
€/mes
€/mes
€/mes

INGRESO TOTAL ... . —€/mes

INGRESO TOTALES . —__€/mes

GASTOS

SALIDAS CORRIENTES

€/mes
€/mes
€/mes
€/mes
€/mes
€/mes
€/mes

GASTO TOTAL... . —_€/mes

CASH-FLOW - = <€/MES
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HABITO NEGATIVO

HABITO POSITIVO

Veo mucha televisién

Solo veo una hora de television

No hago deporte

Hago deporte tres dias por semana

No leo

Todos los dias leo al menos 20 minutos

No me paro a meditar

Todos los dias tengo un plan

HABITO NEGATIVO DE DINERO

HABITO POSITIVO DE DINERO

Ahorro solo lo que me sobra

Ahorro al menos un 10% de lo que gano

No se nada de impuestos

Conozco mis deducciones fiscales

Uso la tarjeta siempre

Pago al contado

No sé invertir

Estoy aprendiendo a mover mi dinero

Compro lo que no necesito

Tengo una lista y solo compro lo justo

Tengo una cuenta bancaria con comisiones

Tengo cuenta bancaria sin comisiones

No pago las facturas directamente

Mis facturas estan domiciliadas

Compro en cualquier momento

Lono esencial lo compro una vez cada 30 dias

No tengo un plan financiero para mi futuro

Tengo un plan financieroy lo reviso cadatres
meses
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ENTE

IMPORTANTE

Agendado
Y
plovificade

2
> uSco o Alguieh
que pueda
hacerlo per ti

(Imagen: superyuppie).

(deleg)
NO IMPORTANTE
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MODELO DE PRESUPUESTO FAMILIAR

ENE [ FEB.

MAR [ ABR

MAY [JuN

JuL [ Ao

sep [ ocr

Nov [ pic

VIVENDA

‘Cuota de hipoteca

Itereses cuota de hipoteca

Seguro de hogar

Comunidad

'SUMINISTROS DE LA VIVIENDA

Lz

Gas.

Agua

Teléfono fjo

Teléfono mévil

Internet

Canales de TV

EDUCACION (nifos /o adulo)

Matricula

‘Cuota del colegio / universidad / otros

Libros

Material escolar

Actividades extraescolares

Comedor

AUMENTACION

Compra de alimentos

ROPA

‘Compra de ropa

VEHICULOS

Cuota préstamo para vehiculo

Seguros

Gasolina

Reparaciones

Impuestos / Multas

PRESTAMOS PERSONALES

capital

Intereses

TARJETAS

Compras

Intereses

ocio

Restaurantes

Especticulos (cine, teatro...)

Estancia (hoteles, apartamentos...)

Billetes (avion, tren, bus, barco..)

Seguro de viaje

Souvenirs / Compras

(Gréfico de creacién propia).
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TIPOS DE INGRESOS

TRABAJANDO PASIVOS
MUCHO TIEMPO = POCO DINERO POCO TIEMPO = MUCHO DINERO
EMPLEADO = 8 a 14 horas/dia TRABAJAS LO QUE QUIERAS

57 dias/semana
S5assaios 2

EL ESFUERZO Y LA ESTRUCTURA

@ SOLO UNA VEZ

JUBILACION

PENSION ESTADO
+TUS INGRESOS PASIVOS

JUBILACION

POCO DINERO
DEPENDES DEL ESTADO iERES LIBRE!
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RELIGION O
SALUD  AMOR  FAMILIA  AMIGOS  TRABAJO CREENCIAS  DINERO

% % % % % % %

FELICIDAD _
100%
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Este emoticono es uno de los simbolos mds conocidos
de la felicidad.
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INGRESOS PACO

ENTRADAS ACTIVAS
Salario como instructor 1000 ¢/mes
Clases personal trainer 250 c/mes.
INGRESO TOTAL . 1250 ¢/mes.

ENTRADAS PASIVAS
Intereses bancarios . o ¢fmes
Entradas pasivas... o ¢/mes
INGRESO TOTAL . o ¢/mes
INGRESOS TOTALES.. 1250 ¢/mes.
GASTOS

‘SALIDAS CORRIENTES
Gastos fijos (comida, ropa, transporte) ... 600 ¢/mes.
Impuestos/Tasas. 100 ¢/mes
Gastos variables. 150 ¢/mes
Gastos extraordinarios. 100 ¢/mes
Alquiler (1a mitad) 250 ¢/mes.
Pago del coche (préstamo) 150 ¢/mes
GASTO TOTAL 1350 ¢/mes.

CASH-FLOW1250 - 135

100 ¢/MES
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OBJETIVOS DE JOHN

Num. [conseguido| | num. |conseguido
e v 37| cataratas de guazi v
2 | o Amazonas v 38 | cataratas victoria v
3 | Rocongo v 3o | Suthertand Fals 7
+ | Rio Colorado v 20 | Cataratas de Yosemite v
s | iovangue 41| cataratas det Nidgara v
6 | RioNiger 42 | Los arrecifes de coral de Florida v
7| mioorinoco 43| Gran Barrera e coral (ustralia) | v/
s | Riococo 7 w4 | var R0 %3
5 [ Econgo v 45| istas Fi v
10 | Nueva Guinea v 46 | Las Bahamas v
e Pantano de Okefenokee y los

L v o i v
Everglades
12| Boreo v
48| Polos Norte y sur
12 | sudin v
45 | La Gran Muralla china v
1 | Australia v
50 | Panamdy Canal de Suez v
15 | Kenia v
51 | istade pascua v
16 | Filpinas v
52 | islas Galdpagos v
17| Tanzania v
53| ciudad del vaticano v
6| etiopia v
50 | El7ajahat v
19 | Nigeria v
55 | Latoreiffel v
20 | Alaska v
56 | LaGrutaaal v
2| Monte Everest
57 | tatorre ce Londres v
22 | Monte Aconcagua
= 58 | Latorre inclinada de Pisa v
23| Monte Mekintey
5 | £l porosagradode Chichén-tzi | v
24| Monte Huascaran M
60 | Ayers Rock v
25| Monte Kilmanjaro v .
& | ioJordén, desde el mar ce
26 | Monte Avarat v Galilea al Mar Muerto
27 | Monte Kenia v 62 | Lago Victoria v
28 | Monte ook 63 | Lago superior v
29 | Monte Popocatepetl v 64| Lago Tanzania v
30 | Monte Cervino v 65 | LagoTiticaca v
31| Monte Rainier 2 66 | Lago Nicaragua v
32 | Monte Fuj v g | Visartodos s paises del
mundo (te quedaron 30)
33 | Monte vesubio v
g | Realizartas careras de Mecicina
34| Monte Bromo v y Exploracin
35 | GranTeton v 69 | Estudiar navajo y hopi
36 | Monte Baldy v 70| Aprender a volar un avion
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INGRESOS PIERA

ENTRADAS ACTIVAS

Beca Universidad Econés 1500 ¢/mes

INGRESO TOTAL 1500 ¢/mes
ENTRADAS PASIVAS

Intereses bancarios.. 35¢/mes

APP traductor italiano publicidad .. 250 ¢/mes.
Alquiler casa de Cosenza ..600 ¢/mes
INGRESO TOTAL 885 ¢/mes.
INGRESOS TOTALES........ 2385 ¢/mes.

GASTOS

SALIDAS CORRIENTES

Gastos fjos (comida, ropa, transporte)..... 250 €/mes
Impuestos/Tasas . 100 c/mes
Gastos variables . 150 ¢/mes
Gastos extraordinarios. 100 ¢/mes
Gimnasio 50 ¢/mes
Quiropréctico (dolor de espalda) 100 ¢/mes
GASTOTOTAL 750 ¢/mes

CASH-FLOW 2385 - 750 = 1635 ¢/MES
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POSITIVOS

NEGATIVOS

NIVEL PERSONAL

NIVEL PERSONAL

Atractivo

Falta de conocimiento

Potenciar las creencias

Debilitar las creencias

Poder de decision

Conflictos no resueltos

Valentia

Rencor

Generosidad

Miedo

Confianza Falta de inteligencia emotiva
Ingenio Malestar fisico y mental
Inteligencia emotiva Indecisién
Fuerza interior Desconfianza
Intuicion Imaginacién
Bienestar fisico Poco uso de la imaginacién
Paz Avaricia
Relacién Angustia
Pensamientos Desidia
Autoestima

NIVEL PROFESIONAL NIVEL PROFESIONAL
Facilidad Incapacidad de delegar
Eficacia en marketing Desorganizacion
Actitud frente al riesgo Ambiente débil
Gestién del tiempo Mala gestién del tiempo

Capacidad de convencer

Poca capacidad de comunicacién y persuasién

Habilidad para motivarse

Indecision

Organizacin

Procrastinar, posponer

Buena reputacion

Mala reputacién

Conocimientos especificos

Incapacidad de confianza

Objetivos definidos, especificos y escritos

Falta de objetivos definidos

Ganas de aprender

(Grifico de creacién propia).






